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防
災
ス
イ
ッ
チ
っ
て
何
？

な
ぜ
必
要
な
の
？

　

2
0
1
8
年
の
西
日
本
豪
雨
、
2
0
1
9

年
の
東
日
本
台
風
で
も
、
早
め
の
避
難
が
呼

び
掛
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
や
は
り
多
く
の
人

が
危
険
に
な
る
ま
で
避
難
し
な
か
っ
た
こ
と

が
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
な
ぜ
人
は
い
ざ
と

い
う
と
き
避
難
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

大
雨
に
よ
る
災
害
で
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
ど
こ
が
危
な
い
の
か
知
る
こ
と
も
大
切

で
す
が
、
も
う
一
つ
重
要
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は「
い
つ
」避
難
す
る
か
で
す
。「
避

難
勧
告
で
避
難
す
れ
ば
い
い
」と
思
わ
れ
た

方
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
。
で
も
本
当
に
大
丈

夫
で
し
ょ
う
か
？　

あ
な
た
は
こ
れ
ま
で
避

難
勧
告
で
避
難
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　

今
、
日
本
で
は
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
て
も

避
難
率
は
多
く
の
場
合
、
数
％
程
度
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
人
が
避
難
し
て
い
な
い
の
で
す
。

　

昔
の
人
は
、
自
分
た
ち
で
地
域
の
状
況
を

確
認
し
、
危
な
く
な
っ
た
ら
声
を
掛
け
合
っ

て
避
難
す
る
の
が
当
然
で
し
た
。
そ
の
中

で
、い
つ
避
難
す
る
か
を
考
え
る
機
会
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
、
何
も

し
な
く
て
も
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
自
動
的
に
避
難
情
報
が
届
く
よ
う
に
な

り
、
わ
れ
わ
れ
は
い
つ
避
難
す
る
か
考
え
る

必
要
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
実
は
、

ま
さ
に
そ
こ
が
問
題
な
の
で
す
。

　
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」は
、
あ
な
た
が
い
つ
行

動
す
る
の
か
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お
き
、

実
際
に
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
ら
、
ス

イ
ッ
チ
を
O
N
に
し
て
、
迷
わ
ず
行
動
す
る

と
い
う
ル
ー
ル
の
こ
と
で
す
。
も
う
一
度
、

行
動
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
し
っ
か
り
考
え
る

機
会
を
持
と
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

防
災
ス
イ
ッ
チ
を

考
え
て
み
よ
う

　

で
は
、
防
災
ス
イ
ッ
チ
が
ど
の
よ
う
な
も

の
か
具
体
的
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
写
真
①
。
こ
れ
は
あ
る
家
族
が

避
難
の
き
っ
か
け
に
し
て
い
る
も
の
で
す
。

こ
の
家
族
は
以
前
に
大
雨
に
よ
る
災
害
を
経

験
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
川
の
水
位
が
上

が
っ
て
、
こ
の
岩
が
隠
れ
る
よ
う
な
ら
、
す

ぐ
避
難
し
よ
う
と
い
う
ル
ー
ル
を
決
め
ま
し

た
。
こ
の
岩
の
様
子
が
避
難
の
防
災
ス
イ
ッ

チ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

次
に
写
真
②
。
こ
れ
は
大
き
な
川
の
下
流

の
地
域
で
す
。
こ
の
地
域
で
は
、
川
の
水
位

が
上
が
る
と
、
地
域
で
降
っ
た
雨
が
排
水
で

き
ず
に
街
が
浸
水
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
川
へ
流
れ
込
む
水
門
が
閉
ま
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
確
認
し
て
、
避
難
を
考
え
る
防
災
ス

イ
ッ
チ
に
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
③
は
、
土
砂
災
害
の
危
険
の
あ
る
山

沿
い
の
集
落
の
水
路
で
す
。
土
砂
災
害
は
予

測
が
難
し
い
災
害
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
こ
の
地
区
で
は
、「
ち
ょ
っ
と
い
つ

も
と
違
う
な
」と
い
う
感
覚
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
大
雨
で
谷
水
や
そ
れ
が
流
れ
込
む

水
路
の
様
子
な
ど
が「
こ
れ
は
い
つ
も
と
違

う
」と
感
じ
た
ら
、
地
域
で
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
避
難
す
る
こ
と
を
ル
ー
ル
に
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に「
い
つ
」避
難
す
る
か
と
い
う

ル
ー
ル
を
事
前
に
決
め
て
い
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
ら
は
、避
難
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
で
す
が
、

大
雨
の
際
は
避
難
そ
の
も
の
が
危
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
避
難

が
不
要
な
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
場
合
は
、
避
難
以
外
の
防
災
ス
イ
ッ
チ

を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

で
あ
れ
ば
、「
家
に
す
ぐ
帰
る
ス
イ
ッ
チ
」、

遠
く
に
一
人
暮
ら
し
の
親
が
い
る
場
合
は
、

「
親
に
2
階
に
上
が
る
よ
う
呼
び
掛
け
る
ス

イ
ッ
チ
」、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
場

合
は
、「
外
出
し
な
い
よ
う
に
す
る
ス
イ
ッ
チ
」

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

農
業
に
関
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
は
、
実
は

「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
普
段
か
ら
天
気

予
報
を
利
用
し
て
農
作
業
の
こ
と
を
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
よ
ね
？　

明
日
は
雨
だ
か
ら
今

日
中
に
耕
運
機
を
動
か
し
て
お
こ
う
と
か
、

日
照
り
が
続
く
か
ら
水
の
量
に
注
意
し
よ
う

近
頃
、
毎
年
の
よ
う
に
日
本
の
ど
こ
か
で

大
雨
や
長
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

農
業
に
関
わ
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

天
気
と
は
と
て
も
身
近
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
災
害
へ
の
備
え
は
十
分
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」
と
い
う

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

豪
雨
災
害
か
ら
身
を
守
る

み
ん
な
の
防
災
ス
イ
ッ
チ

ON
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と
か
、大
雨
の
と
き
の
農
作
業
の
防
災
ス
イ
ッ

チ
は
す
で
に
持
っ
て
い
ま
す
。
次
は
、
命
を

守
る「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」を
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

地
域
や
家
族
、

み
ん
な
で
考
え
よ
う
。

災
害
情
報
も
利
用
し
よ
う

　

最
後
に
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
を
お
伝
え

し
ま
す
。
そ
れ
は
自
分
一
人
で
防
災
ス
イ
ッ

チ
を
考
え
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
は
そ

れ
ぞ
れ
災
害
の
感
じ
方
が
違
い
ま
す
。
自
分

は
ま
だ
大
丈
夫
と
思
っ
て
も
、
実
は
他
の
人

は
危
な
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
と
、
地
域
や
家
族

で
共
通
の
ル
ー
ル
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
し
て
、
防
災
ス
イ
ッ
チ
を
決
め
た
ら
、

そ
の
た
め
に
利
用
で
き
る
災
害
情
報
が
な
い

か
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
避
難
情
報
や
天

気
予
報
を
、
し
っ
か
り
と
防
災
ス
イ
ッ
チ
に

生
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
は
台
風
も
や
っ
て
来
ま
す
。
本
当
に
災

害
が
起
き
た
と
き
、
迷
わ
ず
行
動
で
き
る
よ

う
に
、
今
年
は「
防
災
ス
イ
ッ
チ
」を
考
え
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
危
な
く
な
っ
た
ら
し
っ
か
り
あ
な

た
の
防
災
ス
イ
ッ
チ
を
O
N
に
し
て
く
だ
さ

い
。

防災スイッチのための
五つの活動

1
（家やベランダなど、安全な場所から）
普段のちょっとしたことを記録し、1
年に1回雨と周りの様子を振り返る。

2 地域の気象情報を普段から確かめる。

3 大雨のときは、水害の素振り（行動練
習）と振り返りを行う。

4 行動するタイミングを考える「逃げ始
め訓練」をやってみる。

5 実際に大雨の
際には行動する。

防災スイッチを作るときの
五つのポイント

1
地域の専門家であるみんなの経験・
知恵を生かす（1人の意見ではなく、
みんなの意見を聞く）。

2
避難はまずは避難情報を基本に、避
難情報と地域の状況を組み合わせて
考える。

3 必要に応じ、行政や専門家に相談す
る。

4 地域の防災スイッチを確認・共有し、
それぞれに合った行動を取る。

5 大雨の際には、行動するタイミングが
ちょうど良いか確認する。

文／京都大学防災研究所　特定准教授　竹之内健介　イラスト／服部新一郎　参考 HP：防災スイッチ http://bosaiswitch.net/wp/bosaiswitch/

防災スイッチの例

写真①

この岩が隠れたら…

写真②

川へ流れ込む水門が
閉まったら…

写真③

「これはいつもと違う」と
感じたら…
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長
浜
農
業
高
校
生
に
学
ぶ

　

夏
の
寄
せ
植
え

（
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ーver.

）

　
Ｊ
Ａ
の
生
活
文
化
活
動「
#（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）

ス
マ
イ
ル
」は
、
J
A
く
ら
し
の
活
動
の
一
つ

と
し
て「
笑
顔
を
拡
散
す
る
」「
笑
顔
で
つ
な
が

る
」「
笑
顔
を
共
有
す
る
」な
ど
、
老
若
男
女
だ

れ
も
が
笑
顔
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
み
よ
い

地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
手
芸
や
料
理
、
健
康

づ
く
り
な
ど
の
講
座
を
年
間
を
通
じ
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
年
度
、
第
1
回
目
と
な
る
5
月
30
日（
土
）

は
、
本
来
で
あ
れ
ば
、
滋
賀
県
立
長
浜
農
業
高

等
学
校
の
園
芸
科
草
花
分
野
の
３・
２
年
生
が

講
師
と
な
る
寄
せ
植
え
講
座
を
開
催
す
る
予
定

で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
学
校
の
休
校
や

感
染
拡
大
の
要
因
と
な

る
3
密
を
避
け
る
た
め
、

ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
形
式

に
て
寄
せ
植
え
キ
ッ
ト

を
配
布
す
る
こ
と
に
内

容
変
更
し
て
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
寄
せ
植
え
キ
ッ
ト
は
、J
A
長
浜
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
配
布
し
、
土
容
量
6
リ
ッ
ト

ル
の
プ
ラ
ン
タ
ー
、
レ
ー
ス
ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
ペ

ン
タ
ス
、
四
季
成
り
イ
チ
ゴ
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
な
ど
の
花
苗
8
種
類
や
緩
行
性
肥
料
の「
I
B

化
成
」、
培
養
土
12
リ
ッ
ト
ル
な
ど
を
セ
ッ
ト
。

キ
ッ
ト
と
合
わ
せ
、
初
心
者
で
も
わ
か
り
や
す

い
よ
う
高
校
生
が
作
成
し
た
花
の
特
徴
や
寄
せ

植
え
の
方
法
、
管
理
方
法
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

資
料
も
配
布
し
、仕
上
が
っ
た
寄
せ
植
え
や
作
っ

て
い
る
様
子
な
ど
を
写
真
に
撮
り
、
事
務
局
あ

て
に
メ
ー
ル
で
送
信
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
が
心
配
だ
っ
た
け
れ
ど
、
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
は
い
い
考
え
だ
ね
」「
お
う
ち
で
作
る

の
も
楽
し
い
け
れ
ど
、
農
業
高
校
の
生
徒
さ
ん

に
も
会
え
ず
、
教
え
て
も
ら
え
な
い
こ
と
に
寂

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
」「
や
っ
ぱ
り
、
仲
間
の
み

な
さ
ん
と
ワ
イ
ワ
イ
し
な
が
ら
寄
せ
植
え
す
る

方
が
よ
い
で
す
ね
」な
ど
、

一
日
も
早
い
収
束
と

新
し
い
日
常
を
仲

間
と
と
も
に
過

ご
せ
る
日
を
心

待
ち
に
願
う
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

#スマイル
#Smile

お
申
込
み
は

9
月
30
日（
水
）ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。

詳細は、別紙の案内をご確認ください。

仕込み味噌・糀の
予約が始まりました!!

一緒に味噌づくりしませんか？お手伝いいただける
短期アルバイトさん募集中！※性別・経験は

　問いません。

⃝昔ながらの風味豊かな寒仕込み味噌!
⃝地場産の原材料(白米・大豆)を100％使用!
⃝安心安全にこだわった着色料と
　保存料不使用の無添加味噌!

　今年は新型コロナウイルスの出現に
伴い、手洗い・うがいの徹底、マスク
着用、三密をさける等の「新しい生活
様式」の中での熱中症予防が重要です!

JAレーク伊吹・JA滋賀厚生連

②こまめに水分補給

喉が渇く前に。１日1.2Lが目安。多量発汗の際は塩分
も(水１Lに食塩１～2g)。 

③適宜マスクを外す

①暑さを避ける

屋外で人と十分な距離(２メートル以上)を確保出来る
場合はマスクを外す。マスク着用時は負荷のかかる作
業や運動は避ける。 

感染予防の為に換気扇や窓開放で換気をし、エアコン
の温度設定をこまめに。

※腎臓・心臓等に疾患のある方は医師の指示に従って下さい。 

マスク着用下での農作業は熱中
症リスクUP!密が避けられる場合
はマスクを外し、こまめに休息・
水分補給を心がけましょう！

「新しい生活様式」
における熱中症予防

まだまだ残暑が続きます！

▲寄せ植えセット

▲受講者からの投稿写真▼

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／気がせいてもいつものペースを守って正解。相手が動いてから動いた方があなたの良さをアピールできます
健康運／リフレッシュタイムを多めに取って　幸運の食べ物／カボチャ

～　料　金　～
仕込み味噌	（ 5㎏） ２，７００円
仕込み味噌	（10㎏） ４，５００円
仕込み味噌	（15㎏） ６，１００円
糀　　　	　（ 1㎏） ５００円

㊟ 天災や新型コロナウイルス、その他の事由により、加工体制
の変更・中止などの対応をする場合があります。

　 何卒、ご了承くださいますようよろしくお願いいたします。



キッズ・ごはんコンテスト
子どもたちが自分自身、あるいは家族に食べてもらいたいお米をつかった食べ物（おむすび、巻きずし、など）について考
案したものを募集します。食材には地元農畜産物を使用し、子どもたちが地産地消の大切さに対する理解を促します。

募集期間　２０２０年８月３日㊊～１０月３０日㊎必着
賞の内容　●低学年の部（小学校１年生～３年生）　●高学年の部（小学校４年生～６年生）
　最優秀賞（各１点）	 	・Ａコープ商品詰め合わせ ３，０００円相当と『ちゃぐりん』
　優秀賞（各2点）	 	・Ａコープ商品詰め合わせ １，０００円相当と『ちゃぐりん』
　参加賞（応募者全員）	 	・記念品

応募のきまり
ＪＡレーク伊吹管内に在住の小学生を対象とし
ます。ただし、1応募用紙に1作品の応募とし
ます。応募作品は、オリジナルで未発表のも
のに限ります。応募書類は返却しません。応
募作品のいっさいの権利は主催者に帰属します。
 
審査基準　
アイディア、創意工夫、地産地消、作りや
すさ、仕上がりの完成度（見た目）などを、
総合的に判断して賞を決定します。

応募方法
応募用紙に下記の必要事項を明記のうえ応
募ください。ただし、必要事項の記載があ
れば、任意様式やｅ－ｍａｉｌでの応募も可能と
します。

●応募用紙に書いて郵送する。　
●下記、e-mailにて応募する。
※応募用紙は、JA店舗か
　ホームページにあります。

結果発表
ＪＡレーク伊吹広報誌
『ふれあい』・ホームページ・
取組み校等で入選作品を
発表します。

ＪＡレーク伊吹　総務部 生活振興課「キッズ・ごはんコンテスト」事務局
住　所：〒521-0062　米原市宇賀野２８０－１　ＴＥＬ：０７４９－５２－６５３３
ｅ－ｍａｉｌ：shinkou1@lakeibuki.jas.or.jp

応募・問い合わせ先

笑味ちゃん

① お米をつかった食べ物（おむすび、巻き
ずし、など）の写真か絵　② 作品名　
③ 作り方　④ ＰＲしたいことや感想　
⑤ 名前（ふりがな）　⑥ 学校名　
⑦ 学年　⑧ 住所　⑨ 電話番号　
⑩ 保護者の名前

つくる！
たべる！

おむすびや
巻きずしなどを
作って応募
しよう！

は
ち
に
ん
こ

』
光
の
家
『

12

を
号
月た

し
ま
し
ち
持
お

も
つ
い

う
と
が
り
あ

は
月
今

と
」
簿
計
家
「

し
た
わ
「

て
い
つ
に
録
付

よ
す
ま
い

あ
あ

も
で

は
に
し
た
わ

い
早
だ
ま

あ
な
か

ち
待
お

！
い
さ
だ
く

を
ト
ス
リ
の
こ

い
さ
だ
く
て
み

だ
や
ら
あ

が
目
項

ど
ん
と
ほ

わ
い
な

…
…も

で
つ
と
ひ

と
る
あ
が
目
項

に
き
と
の
も
し
も

が
族
家
ご
や
身
自
ご

よ
す
で
大

の
こ
　
ず
ま

や
況
状
の
身
自
ご

を
え
考
お

て
み
て
し
理
整

い
さ
だ
く

で
ト
ク
パ
ン
コ

で
の
い
す
や
き
書

め
す
す
お

！
よ
す
で

平
成
27

に
年

正
改
が
法
税
続
相

り
あ
も
と
こ
た
れ
さ

は
近
最
に
く
と

が
心
関
の
へ
活
終

か
ん
な

が
気
た
見

ね
わ
る
す

の
税
続
相

が
象
対
税
課

大
拡
に
な
ん
こ

す
で
の
た
れ
さ

を
税
続
相

い
な
け
い
と
い
な
め
納

が
性
能
可

て
し
と
策
対
税
続
相

や
与
贈
前
生

の
金
済
共
亡
死

も
枠
税
課
非

が
す
ま
き
で
用
活

…
…

も
に
め
た
の
そ

が
族
家
や
し
た
わ

を
況
状
の
産
財

く
お
て
し
握
把

！
ね
の
る
あ
が
要
必

い
な
ら
か
わ

ば
れ
あ
が
と
こ

も
で
つ
い

談
相
ご
に
Ａ
Ｊ

！
い
さ
だ
く

以前の控除額
5,000 万円＋
相続人 1 人あたり
　　　 1,000 万円

相続人が３人なら
8,000 万円

現在の控除額
3,000 万円＋
相続人 1 人あたり
　　　　600 万円

相続人が３人なら
4,800 万円

　　　 チェックリスト
□わたしの家族は、わたしのかかりつけの病院や
　持病、飲んでいる薬について知っている。
□わたしの家族は、わたしが脳死状態など回復の
　見込みがない状態に陥ったときの、延命措置に
　関する希望を知っている。
□わたしの家族は、葬儀やお墓についてのわたし
　の希望を知っている。
□わたしの家族は、わたし名義の貯金通帳や共済
　証書、不動産の権利証などの保管場所を知って
　いる。
□わたしは、わたし名義の財産がいくらあるか、
　把握している。

※「わたしの家族」について……お子さんがいらっしゃる方は、
　お子さんが知っているかを考え、チェックしてみてください

生前贈与
1 人あたり年間

110 万円は非課税
死亡共済金

相続人１人あたり
500 万円が非課税

『家の光』12月号付録
「わたしノート」のススメ

特設ウェブサイト オープン！

ＵＲＬ
右の コードからもアクセスできますお申し込みはお近くのJAへ

12月号購読受付中
「家計簿」と「わたしノート」の付録つき！

定価1,027円（税込）

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／好調運です。自分の意見を積極的に周囲に伝えて。明るい光が見えてきます。予定は細かく決めない方が◎
健康運／筋トレなど目的を絞っての運動がお勧め　幸運の食べ物／エノキタケ



収穫後にできる難雑草の
効果的な除草方法

石灰窒素の休眠覚醒効果を利用した「ノビエ」防除

　一年生雑草は、種子のみを残す雑草をいい、多年生雑草は、種子以外の地下茎（塊茎）や根っ子を残すものをいいます。こ
の多年生雑草は、体が大きいことや繁殖の方法が複雑であるため防除が難しい雑草で、『オモダカ』『クログワイ』は稲刈り後も
生育を続け、地中で来年の発生源となる塊茎を形成しま
す。本田での除草剤による防除だけでは、根絶すること
は非常に難しいです。そのため、冬期の耕起作業や稲収
穫後の除草剤散布などを組み合わせて、複数年にわたり
防除する必要があります。

●石灰窒素の主成分シアナミドには、種子の休眠を覚醒させる効果があり、種子がシアナミドに接触すると呼吸阻害を起こし、
発芽を誘発するとされています。最近ではカラスムギ、ネズミムギ、漏生イネにも効果が明らかになっています。 

●ノビエの種子は稔実したときは休眠しており、自
然条件では冬を経過しなければ発芽しません。
翌年になると多発生するため、その間にノビエ
の種子数を削減させる必要があります。対策と
して石灰窒素の休眠覚醒効果が注目され、地表
に落ちているノビエの種子は休眠が覚醒して発
芽し、冬の寒さで枯死します。 

●発芽には18℃前後の平均気温が約15日続き、
且つ土壌中に発芽できる水分が必要です。秋に
発芽しなかった場合は、春先の田植え前に発芽
します。このときにすき込めば楽に防除できます。 

石灰窒素施用
植え付け
春

収穫
秋

すき込み又は冬の寒さ

発芽

作物と雑草の生育を
競合させない

※環境こだわり取組者の方は使用できません。

枯 死

ポイント
�収穫後、できるだけ早く（9月中）に作業を行います。気温が下がらず、
降雨後又は降雨が見込める2～3日前に石灰窒素を10a当たり40kg
～50kg散布し耕耘します。（気温が高い時期ほど効果が高くなります）

耕起による
効果

　収穫後から冬期までの間にロータリー耕を行い、雑草の地上部を埋没したり、茎や根を切断すること
で塊茎の形成量を抑えることができます。また、多年生雑草塊茎は低温や乾燥に弱いので、よく乾燥
する田では冬期の耕うんにより塊茎を掘り出し、地表面にさらすことで、塊茎量を減らす効果があります。

　収穫後に再生してきた雑草に非選択性の茎葉処理を散布することで、塊茎を枯死させることができます。 
●除草剤の使い方 
①ラウンドアップマックスロードは、50倍液を散布します。 
②稲刈り時に高刈りをするなど、クログワイなどの緑色の茎葉部を20ｃｍ以上確保した状態で散布します。 
③ただし、低温になり雑草の生育が停滞する頃の散布は、効果が落ちるので散布時期に注意をしましょう。 

防除剤による
効果

※次回作付の環境こだわり農産物に、農薬成分数がカウントされますので、ご注意ください。

オモダカ、ウリカ
ワの塊茎の寿命は１～

２年、クログワイの塊茎の
寿命は3～５年です。

こまめに防除対策を毎年継
続して実施し、雑草の発
生密度を下げることが

必要です。

塊茎 多年生

オモダカ

塊茎 多年生

クログワイ

水稲

営農情報

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／厳しい指摘を受けて驚くことがあるかもしれません。でもそれは今後に向けての重要課題。前向きに受け止めて
健康運／体を動かすと、いい気分転換に　幸運の食べ物／サツマイモ



あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

家
庭
菜
園

園芸研究家
成松次郎

kitchen garden

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
若
い
さ
や
を
食
べ
る
サ

ヤ
エ
ン
ド
ウ
、
実
が
大
き
く
な
り
、
み
ず

み
ず
し
い
さ
や
の
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、

そ
し
て
若
く
充
実
し
た
豆
を
取
る
実
取
り

エ
ン
ド
ウ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
に
応

じ
た
品
種
を
使
い
ま
す
。

［
品
種
］
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、「
ニ
ム
ラ

白
花
き
ぬ
さ
や
」（
み
か
ど
協
和
）、「
砂
糖

エ
ン
ド
ウ
白
星
」（
松
永
種
苗
）な
ど
、
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、「
ニ
ム
ラ
サ
ラ

ダ
ス
ナ
ッ
プ
」（
み
か
ど
協
和
）、「
ス
ナ
ッ

ク
7
5
3
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が
あ

り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
マ
メ
科
野
菜
は
、
同
一
の

畑
で
連
作
す
る
と
生
育
障
害
が
出
や
す

く
、
4
〜
5
年
は
マ
メ
科
を
入
れ
て
い

な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
種
ま
き
2
週

間
前
に
畑
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰

1
0
0
ｇ
を
全
面
に
施
し
、
土
と
よ
く
混

ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
１
週
間
前
に
畝

幅
1
2
0
cm
を
取
り
、
深
さ
20
cm
の
溝
を

掘
り
、
こ
の
溝
1
m
当
た
り
化
成
肥
料

（
N：
12 

P：
8 

K：
12
）1
0
0
ｇ
と
堆

肥
１
kg
を
入
れ
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
40

〜
50
cm
の
畝
を
作
り
ま
す（
図
1・
2
）。

［
種
ま
き
］
一
般
地
で
は
10
月
中
旬
〜
11

月
上
旬
が
適
期
で
、
早
ま
き
し
て
年
内
に

生
育
が
進
み
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
じ
か
ま
き
で
は
、
株
間
30
cm
程
度
、

1
カ
所
4
〜
5
粒
を
ま
き
ま
す（
図
3
）。

発
芽
の
頃
に
鳥
害
を
受
け
や
す
い
た
め
、

不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
て
保
護
し
ま
す
。

発
芽
が
そ
ろ
っ
た
ら
2
本
を
残
し
、
他
は

間
引
き
ま
す
。
な
お
、
小
さ
な
ポ
ッ
ト
で

育
苗
し
て
、
本
葉
2
枚
の
頃
、
畑
に
植
え

付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

［
追
肥
］
春
先
に
生
育
の
勢
い
が
良
く
な

り
始
め
た
頃
と
開
花
始
め
頃
に
そ
れ
ぞ
れ

化
成
肥
料
を
畝
１
m
当
た
り
10
ｇ
程
度
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
実
取
り
エ
ン
ド
ウ

エンドウ　マメ科の連作に注意

で
は
さ
ら
に
さ
や
の
肥
大
期
に
も
同
様
に

追
肥
し
ま
す
。
追
肥
後
は
株
元
に
土
寄
せ

を
し
て
お
き
ま
す
。

［
支
柱
立
て
］
早
春
か
ら
生
育
が
盛
ん
に

な
り
、
つ
る
あ
り
種
で
は
つ
る
を
絡
ま
せ

る
た
め
支
柱
を
立
て
ネ
ッ
ト
を
張
り
ま
す

（
図
4
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
さ
や
が
で
き
る
頃
か

ら
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
が
多
発
し
ま
す
の
で
、

ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど
を
使
用
基
準
に

従
っ
て
防
除
し
ま
す
。
う
ど
ん
こ
病
に

は
、
ト
リ
フ
ミ
ン
水
和
剤
な
ど
の
農
薬
で

予
防
し
ま
す
。

［
収
穫
］
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
、
子
実
の
肥

大
が
始
ま
る
頃
で
、
開
花
後
15
日
前
後
、

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
さ
や
が
鮮
緑
色
で

豆
が
肥
大
し
て
断
面
が
円
形
と
な
る
開
花

後
25
日
前
後
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ

（
バ
ラ
科
オ
ラ
ン
ダ
イ
チ
ゴ
属
）

土
壌
医
●
藤
巻
久
志

　
イ
チ
ゴ
は
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
簡
単
に
栽
培
で
き
ま

す
。
10
月
に
な
る
と
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
向
き
の

品
種
の
苗
が
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
店
頭
に

並
び
ま
す
。
ポ
ッ
ト
苗
に
付
い
て
い
る
ラ
ベ
ル
の

写
真
と
説
明
を
見
て
、好
み
の
苗
を
購
入
し
ま
す
。

　
深
さ
15cm
以
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
ベ
ラ
ン
ダ
の

日
当
た
り
の
良
い
所
に
置
き
、
市
販
の
培
養
土

を
入
れ
ま
す
。
株
間
15
〜
20cm
に
、
ク
ラ
ウ
ン（
根

茎
部
分
）の
根
元
が
見
え
る
く
ら
い
に
浅
植
え
し

ま
す
。土
が
乾
い
た
ら
冬
で
も
水
や
り
を
し
ま
す
。

　

活
着
す
る
11
月
上
〜
中
旬
と
、
葉
茎
が
本

格
的
に
伸
び
て
く
る
2
月
下
旬
〜
3
月
上
旬
に

1
0
0
0
倍
の
液
肥
を
１
週
間
置
き
に
施
し
ま

す
。
黄
色
く
枯
れ
た
葉
や
赤
く
な
っ
た
葉
は
、

葉
の
付
け
根
か
ら
丁
寧
に
か
き
取
り
ま
す
。

　
品
種
や
そ
の
年
の
気
候
に
よ
っ
て
も
多
少
違
い

ま
す
が
、5
〜
6
月
に
収
穫
で
き
ま
す
。赤
く
なっ

た
物
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
果
実
に
は
手
を
触
れ

ず
に
、
果か

こ
う梗
の
と
こ
ろ
を
爪
で
摘
み
取
り
ま
す
。

　
収
穫
が
終
わ
る
と
、
親
株
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
が

伸
び
て
子
株
が
で
き
ま
す
。
こ
の
子
株
を
育
て

て
苗
を
作
り
ま
す
。こ
れ
を
毎
年
繰
り
返
し
ま
す
。

　
数
年
後
に
イ
チ
ゴ
を
収
穫
し
な
が
ら「
こ
の
イ

チ
ゴ
は
〇
〇
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
年
か
ら
栽
培

し
て
い
る
の

だ
よ
」と
い

う
会
話
が
で

き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

20㌔入2,541円（税込）
くみあいやさいS282号

オススメ肥料

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／友人との交流から得るものが多いとき。金運も好調でショッピングを楽しめます。ネットを活用して充実度アップ
健康運／運動も仕事も遊びも適度に。ストレッチが吉　幸運の食べ物／シイタケ



　
「
野
菜
を
作
る
人
っ
て
、
カ
ッ
コ

イ
イ
で
す
よ
ね
。
昔
か
ら
憧
れ
て
い

た
ん
で
す
」と
気
さ
く
で
明
る
い
笑

顔
で
話
さ
れ
る
A
l
l 

G
r
e
e
n 

F
a
r
m 

K 

代
表
の
川
村
功
治
さ

ん
。
川
村
さ
ん
の
実
家
は
兼
業
農
家

で
、
幼
い
頃
か
ら
農
業
の
手
伝
い
を

し
て
育
ち
、4
年
前
の
45
歳
の
時
に
、

会
社
を
退
職
し
て
専
業
農
家
へ
。
現

在
は
、
11 

ha
の
農
地
で
米
・
麦
・
大

豆
に
加
え
、
3
.2

ha
で
ナ
ス
・
カ

ボ
チ
ャ・タ
マ
ネ
ギ・ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー・

ニ
ン
ニ
ク
を
露
地
栽
培
さ
れ
、
Ｊ
Ａ

に
出
荷
す
る
ほ
か
、
直
売
所
を
通
し

て
地
元
ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

9
ａ
の
圃
場
で
育
て
る
ナ
ス
は「
と

げ
な
し
千
両
二
号
」を
栽
培
さ
れ
、

3
本
仕
立
て
に
し
て
ロ
ー
プ
で
誘
引

し
、
1
.7
～
2
ｍ
の
高
さ
ま
で
成

長
さ
せ
ま
す
。
2
週
間
に
1
回
の
追

肥
作
業
と
、
快
晴
の
昼
下
が
り
で
も

圃
場
が
ぬ
か
る
む
ほ
ど
与
え
る
早
朝

の
水
や
り
作
業
を
熱
心
に
す
る
こ
と

で
、
果
皮
の
色
が
濃
く
、
ツ
ヤ
・
ハ

リ
が
あ
り
、
水
分
が
多
く
て
し
っ
か

り
と
重
み
の
あ
る
ナ
ス
に
成
長
。
6

月
中
旬
か
ら
11
月
上
旬
ま
で
続
く
収

穫
時
に
は
、
1
本
ず
つ
丁
寧
に
拭
い

て
、
傷
が
な
い
か
確
認
を
し
て
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

川
村
さ
ん
は
読
書
が
趣
味
で
、
朝

4
時
に
起
き
て
農
業
に
関
す
る
本
な

ど
を
1
時
間
ほ
ど
読
ん
で
か
ら
仕
事

を
始
め
ら
れ
ま
す
。
一
人
で
経
営
を

さ
れ
て
い
る
の
で
、
Ｊ
‐
Ｐ
Ｏ
Ｐ
や

昔
よ
く
聞
い
た
曲
な
ど
を
聴
き
な
が

ら
、
無
心
に
作
業
に
没
頭
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
当
初
は
、
行

き
当
た
り
ば
っ
た
り
の
作
業
で
慌
て

る
こ
と
も
多
く
、
3
年
前
の
農
作
業

中
に
手
に
大
ケ
ガ
を
・・・
。し
か
し
、

こ
の
ケ
ガ
を
き
っ
か
け
に
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
し
っ
か
り
組
ん
で
作
業

を
進
め
る
こ
と
で
、
天
気
都
合
の
作

業
も
臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。多
少
時
間
は
か
か
っ

て
も
、
一
つ
一
つ
の
作
業
を
大
切
に

行
う
こ
と
で
技
術
が
身
に
付
き
、年
々

要
領
が
良
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う

で
す
。
ま
た
、
毎
年
何
か
新
し
い
こ

と
を
取
り
入
れ
、
昨
年
ま
で
虫
よ
け

と
暴
風
対
策
で
、
イ
ネ
科
の
一
年
草

で
あ
る「
ソ
ル
ゴ
ー
」を
ナ
ス
の
周
り

に
植
え
て
い
ま
し
た
が
、
ス
ズ
メ
バ

チ
が
巣
を
作
り
防
護
服
を
着
て
の
命

が
け
の
収
穫
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

今
年
は
防
風
ネ
ッ
ト
に
変
更
さ
れ
る

な
ど
、
日
々
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

川
村
さ
ん
は「
地
域
の
人
の
期
待

を
励
み
に
し
て
い
ま
す
。
年
齢
を
重

ね
る
ご
と
に
地
元
に
目
が
む
く
よ
う

に
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
す
。

長
浜
市
今
町　

川
村　

功
治
さ
ん（
49
歳
）

ズッシリと重たくて
ツヤツヤなナス!

2ｍ近くあるナスの木。
葉も大きくてグングン成長しています。

タマネギの収穫作業中の川
村さん。

JAレーク伊吹加工業務用
タマネギ栽培に

取り組まれています。

楽しみながら農業をされている姿がとってもカッコいい川村さんです！

ブロッコリーの苗づ
くりが

始まっています！

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／人気運に恵まれてハッピーモード。面倒見の良さがきらりと光ります。いろいろな場所に顔を出せば今後の糧に
健康運／好調です。ハードなトレーニングもOK　幸運の食べ物／ブドウ



ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
ス

2020年
9月号

FUREAI
TIMES

ふれあい
プラザ
Furea i Plaza

◎
８
月
3
日
㊊

令
和
2
年
度
第
2
回

農
産
物
鑑
定
会（
米
穀
）の
開
催  

　
令
和
2
年
産
米
の
収
穫
を
前
に
、
農
産
物
検

査
員
の
目
合
わ
せ
と
資
質
向
上
を
目
的
と
し
て

経
済
セ
ン
タ
ー
で
令
和
2
年
度
第
2
回
農
産
物

鑑
定
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第
1
回
目
は
麦

類
の
収
穫
前
に
開
催
さ
れ
、
第
3
回
目
は
大
豆

の
収
穫
前
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

参
加
し
た
当
J
A
の
農
産
物
検
査
員
31
名

は
、
う
る
ち
玄
米
25
点
、
糯
玄
米
5
点
、
酒
造

好
適
玄
米
5
点
の
検
査
等
級
鑑
定
と
、
み
ず
か

が
み
・
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
・
秋
の
詩
・

日
本
晴
の
品
種
鑑
定
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度

か
ら
農
産
物
検
査
法
が
改
定
さ
れ
異
種
穀
粒
の

規
格
が
統
合
し
混
入
限
度
が
変
更
と
な
り
ま
し

た
。
鑑
定
に
取
り
組
む
検
査
員
は
、
共
通
の
認

識
・
情
報
を
皆
で
共
有
し
、
適
正
な
検
査
・
格

付
け
の
判
断
を
行
い
農
産
物
検
査
の
信
頼
を
確

保
し
て
い
き
ま
す
。

◎
８
月
4
日
㊋

J
A
青
年
部

「
滋
賀
県
農
業・水
産
業
基
本
計
画
」

に
つ
い
て
意
見
交
換  

　
J
A
レ
ー
ク
伊
吹
青
年
部
は
、
滋
賀
県
が
策
定

す
る
令
和
3
年
〜
7
年
度
の「
滋
賀
県
農
業
・
水

産
業
基
本
計
画
」に
つ
い
て
の
意
見
交
換
会
を
経

済
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
当
J
A
青
年
部

と
J
A
の
ほ
か
、
滋
賀
県
農
政
水
産
部
が
集
い
、

具
体
的
施
策
に
つ
い
て
農
家
と
し
て
の
意
見
や
、

県
へ
の
要
望
な
ど
活
発
な
議
論
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
社
会
情
勢

の
変
化
を
見
極
め
、
現
場
の
声
を
反
映
し
た
計
画

を
す
る
た
め
に
県
内
6
箇
所
で
開
催
さ
れ
、
湖
北

地
域
と
し
て
当
J
A
青
年
部
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
J
A
青
年
部
の
活
動
は
、
通
常
総
会
や
7
月

末
に
予
定
し
て
い
た
県
内
先
進
地
研
修
会
が
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
止
と
な
り
、
令
和
2
年

度
初
の
活
動

と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
状
況

を
注
視
し
つ

つ
活
動
を
続

け
て
い
き
ま

す
。

▲基本計画について説明を受ける部員ら

　
西
川
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
耕
運
機
を

は
じ
め
様
々
な
機
械
類
が
身
近
に
あ
る
環
境

で
育
た
れ
、い
わ
ゆ
る
機
械
い
じ
り
が
趣
味
。

な
か
で
も
と
く
に
乗
り
物
系
は
乗
る
の
も
大

好
き
で
、
バ
イ
ク
や
車
、
船
な
ど
様
々
な
乗

り
物
に
興
味
が
あ
る
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
有
限
会
社
西
川
総
合
建
設
の
代
表
取
締
役

を
、昨
年
無
事
に
引
退
で
き
た
お
礼
参
り
と
、

今
後
も
全
国
地
盤
沈
下
対
策
協
会
会
長
の
役

務
を
邁
進
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
愛
車
の
バ

イ
ク
や
公
共
交
通
機
関
も
利
用
し
て
四
国

八
十
八
か
所
巡
り
に
出
掛
け
る
計
画
を
さ
れ

て
い
る
そ
う
。
ま
た
、観
光
地
で
は
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
の
仲
間
を
通
じ
て
美
味
し
い「
食
」を

探
り
、
楽
し
み
た
い
と
ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
自
宅
の
庭
で
は
、
イ
ギ
リ
ス
原
産
の
バ
ラ

「
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ブ
ル
ー
」や
、
ハ
ー
ト
型
の
葉

を
付
け
る「
ア
メ
リ
カ
ハ
ナ
ズ
オ
ウ
」、
タ
ピ

オ
カ
の
原
料
で
あ
る「
キ
ャ
ッ
サ
バ
」と
い
う

芋
の
一
種
な
ど
も
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
珍

し
い
も
の
を
育
て
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る
そ

う
で
す
。

　「
気
に
な
る
物
事
は
、
情
熱
を
持
っ
て
調

べ
、
意
欲
的
に
習
得
す
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
分
野
で
追
求
を

続
け
た
い
と
話
さ
れ
ま
す
。

バ
イ
ク
・
車
・
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
・
園
芸
・
・
・

面
白
い
と
思
っ
た
ら
と
こ
と
ん
夢
中
に
！

長
浜
市
常
喜
町
　
西
川 

善
蔵 

さ
ん

わ
た
し
が
紹
介
し
ま
す
！！

長
浜
南
支
店
専
任
L
A 

中
嶋　
達
生

とても魅力的な
方です！

性能に惚れ込んで所有することに決めた愛車と西川さん

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／運勢は盛り上がりを見せています。リーダーを頼まれ忙しそう。周囲に自分の考えを伝えるようにすると発展的
健康運／楽しみながらできる運動を。継続は力なり　幸運の食べ物／カレイ



健
康
生
活
研
究
所
所
長

堤
喜
久
雄

手
指
体
操

手
軽
に
健
康

振
り
か
ぶ
り
体
操
で
疲
れ
を
解
消

　

残
暑
で
疲
れ
が
出
る
頃
で
す
。
暑
さ
に
頑

張
っ
て
耐
え
て
き
た
体
の
疲
れ
は
気
付
か
な
い

う
ち
に
溜
ま
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
、
全
身
の

疲
労
感
、
倦
怠（
け
ん
た
い
）感
、
無
気
力
、
食

欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
疲
れ
を

秋
に
持
ち
越
さ
な
い
体
操
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
合
谷（
ご
う
こ
く
）と
い
う
つ
ぼ
を
使

い
ま
す
。
こ
の
つ
ぼ
は
万
能
の
つ
ぼ
で
、
ス
ト

レ
ス
や
イ
ラ
イ
ラ
の
解
消
を
は
じ
め
、
胃
腸
の

調
子
を
整
え
る
、
肩
凝
り
・
歯
痛
・
頭
痛
、
目

の
疲
れ
の
緩
和
、
風
邪
の
ひ
き
始
め
な
ど
幅
広

く
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

合
谷
を
押
さ
え
な
が
ら
姿
勢
と
呼
吸
を
整

え
、
疲
れ
を
癒
や
し
ま
す
。
腕
や
肩
を
大
き
く

動
か
す
こ
と
で
血
行
も
促
進
さ
れ
、
気
分
ス
ッ

キ
リ
、
代
謝
ア
ッ
プ
に
も
役
立
ち
ま
す
。

1 左手の親指が手前になるように握り
ます。このとき、右手の親指で左
手の合谷を押さえて刺激します。

【合谷のツボ】
手の甲側で、親指と人さし指の骨と骨の
間にあります。両手を握ると上に組んだ親
指がちょうど当たるところです。手を組ん
だまま親指で押してつぼをほぐします。

2 握った状態で、背筋を伸ばして息を
吸いながら5秒ほどかけて腕を頭の
上、できれば後頭部まで持っていき
ます。そこで息を止めて3秒ほど数
えたら、10秒ほどかけて息を吐き
ながら1の位置に戻します。これを
5回繰り返します。

3 左右の手を替えて12を行います。

ツボを刺激しながら腕を動かす

1

2

3

◆注意：肩に痛みのある人は無理せず、腕が上がるところまででOKです。

　7月15日に、新たにハボタンを栽培いただく方を対象に、花卉部会のメンバーで、当初から栽培されている野本
氏と滋賀県農産普及課の兼房主幹に、定植や水管理、防除のコツなどを指導いただきました。
　花卉部会では、2014年から冬の農閑期を利用して出荷できる切り花ハボタンの栽培に取り組んでいます。ハウ
ス栽培をすると、台風等の被害が少ないため安定的に出荷できます。また露地栽培では、発色がよく鑑賞部位のしまっ
た高品質を栽培できます。
　当ＪＡの切り花ハボタンは、規格も確立し、出荷本数・品質も安定してきたため、市場での迎春の素材として需
要が高く、産地としても高い評価を得ています。
　今年から新たに3人が栽培に取り組まれ、切り花ハボタンの生産者は延べ11人となりました。出荷本数も前年比
150％で大幅に増える見込みです。
　台風や病害虫等の被害が少なく、定植されたハボタンがより多く出荷できますよう願っています。

ハボタンの栽培研修会花
か

卉
き

部会便り No.

50

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／上昇運です。大事なことは後半に持っていくほど成功率がアップ。時間が解決してくれる問題も多いはず
健康運／栄養バランスの良い食事で元気が回復　幸運の食べ物／ワタリガニ



簡
単
洋
風
玉
子
丼

手
羽
先
と

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ス
ー
プ

●
作
り
方 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、ひ
き
肉
を

よ
く
炒
め
る
。

②
①
に
角
切
り
に
し
た
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
を
入
れ

さ
ら
に
炒
め
る
。

③
②
に
水
、ブ
イ
ヨ
ン
キ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
、中
火
で

煮
込
む
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
の
水
分
が
3
分
の
1
に
な
っ
た
ら
、

卵
を
溶
き
回
し
掛
け
て
と
じ
る
。

⑤
丼
に
ご
飯
を
盛
り
付
け
、④
を
の
せ
ア
サ
ツ
キ

を
散
ら
し
出
来
上
が
り
。

●
作
り
方 

①
手
羽
先
は
関
節
部
分
に
切
り
込
み
を
入
れ
、

塩
小
さ
じ
1
ほ
ど
を
擦
り
込
む
。

②
鍋
に
水
、
①
の
手
羽
先
、
ロ
ー
リ
エ
、
塩
と

粒
こ
し
ょ
う
を
小
さ
じ
1
ず
つ
入
れ
中
火
に
か

け
る
。
沸
騰
し
た
ら
あ
く
を
取
り
な
が
ら
弱

火
に
し
て
20
分
煮
込
む
。

③
カ
ッ
ト
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
入
れ
て
さ
ら
に

15
分
煮
込
み
、
塩
（
分
量
外
）
で
味
を
調
え

出
来
上
が
り
。
器
に
盛
る
。

茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ 永

なが
井
い

智
とも

一
かず

●
材
料
【
２
人
分
】

豚
ひ
き
肉�

1
2
0
g

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト�

2
個

鶏
卵�

1
個

サ
ラ
ダ
油�

大
さ
じ
1

水�

1
カ
ッ
プ

ブ
イ
ヨ
ン
キ
ュ
ー
ブ�

1
個

ア
サ
ツ
キ
…
小
口
切
り�

適
宜

ご
飯�

2
膳
分

●
材
料
【
２
人
分
】

手
羽
先�

6
本

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ�

1
と
1
｜
2
本（
生
の
ま
ま
６
つ
に
カ
ッ
ト
）

ロ
ー
リ
エ�
1
枚

塩�

小
さ
じ
2

粒
こ
し
ょ
う�

小
さ
じ
1

水�

1
2
0
0
m�

 
 おすすめおすすめ

シェフ
永井の

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／身近な人にこそ思いやりある態度で接して。愛情は相手に分かるように伝えることが大切です。家計は節約モードで
健康運／規則正しい生活が健康維持の鍵　幸運の食べ物／ジャガイモ



Information from JA Lake Ibuki

JAからのお知らせ

　当組合は、組合運営の健全性を高めるため、組合に対
する苦情・相談に対して迅速かつ円滑な解決を図るための
窓口を置くなど組合員の利用に配慮し、その相談・苦情な
どの処理に努めます。つきましては、以下のような情報提
供窓口を設置しておりますので、ご案内申し上げます。
【役員の法令違反など情報窓口】
　当組合の監事は、組合を監査するにあたり、組合運営に
係る情報を広く収集するため、一般苦情相談窓口とは別に、
情報提供窓口を設置しています。
　経営管理委員および理事の法令違反など組合の経営に大
きな損失を与えるような行為を見たり聞いたりした事柄があ
れば封書にて、下記宛てに連絡くださいますようお願いします。
連絡先	・・・・〒521-0062  滋賀県米原市宇賀野280番地1

 レーク伊吹農業協同組合　監査室宛
 ☎︎52-6524
受付監事・・レーク伊吹農業協同組合　監事会

 常勤監事　谷本 新蔵
電話にて連絡いただいた場合、監査等により不在にす
ることがありますので、予めご了承ください。
※情報提供は、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いた

しかねますので、予めご了承ください。

組合員からの情報提供受付窓口

●写真の場合は
　説明文100文字以内　
●投稿者の氏名・住所・電話
●匿名希望等の場合は
　ご明記ください

■ハガキ　
■メール kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

広報ふれあいへの

投稿を募集
しています。

読者のみなさんに広報誌づく
りに参加していただき、広報
誌をより身近に感じてもらうた
めのコーナー『ふれあいプラザ』
への投稿記事を募集していま
す。自薦他薦は問いません。

採用させていただいた方にはお礼を差し上げて
います。ご応募お待ちしております。

●私の地域でこんな行事がありました
●家の畑で変わった形の
　野菜が採れた…など
●ご自身の趣味やご家族紹介

●地域や団体で行っている活動や
　行事、季節を感じる風景
●市内で撮影した食や農の様子を伝

える写真

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

521 006263

はがき、電子メール、携帯メールのいずれか
でご投稿ください。

応募方法

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点か
ら、2020年度に各支部で予定されておりまし
た親睦旅行を中止させていただきます。

年金●の会友
からのお知らせ

JAレーク伊吹
キャラクター
みのりちゃん

クルマやバイクの購入・
ローンの借り換えは、
今がチャンス!

基準金利〔固定金利〕

年3.00% 0.80%年
適用
金利1.50%年

適用
金利

〔
保
証
料
別
〕

最大引き下げ後金利
お取り引きに
より、金利を
引き下げ!

適用金利の要件
①、②どちらかの要件を満たされる方
①ＪＡで給与振込または公的年金をすでにご指定、または新たに
　ご指定いただける方。
②ＪＡで下記項目の中から２項目以上のご利用、または新たにご
　利用いただける方。
　◎ＪＡカード（クレジットカード）をご契約中、または新たにご
　　契約いただける方
　◎ＪＡでネットバンクにご契約中、 または新たにご契約いただ
　　ける方
　◎ＪＡ所定のお取引きをしていただける方

◎ＪＡでネットバンクをご契約中、または新たにご契約いただける方は、適用金利より０．１％
　引下げいたします。
◎ＪＡでワイドカードローンをご契約中、または新たにご契約いただける方は、適用金利より
　０．１％引下げいたします。
◎ＪＡで給与振込（全額に限る）をすでにご指定、または新たにご指定いただける方は、適用
　金利より０．５％引下げいたします。

※審査結果については、後日ＪＡよりＥメール等でご回答いたします。
※インターネット上のお申込み画面では、保証料（0.79％または1.35%）を含んだ金利が表示されます。（令和2年7月1日現在）

いつでも
!

どこでも
!JAマイカーローンなら　　インターネットで簡単審査!

仮審査のお申し込みは、「JAネットローン」で検索! JAネットローン 検 索

※お申し込みいただいても、審査結果によってはお客様のご希望に添えない場合がございます。また、審査結果の内容につきましては、お答えいたしかねますのであらかじめご了承ください。

最大引き下げ後金利の要件

JAマイカーローン

募
集
期
間

7月1日（水）～
9月30日（水）

お問い合わせは、
お近くの各支店窓口まで

上記３項目をすべて満たされた方は0.7０％の引下げとなり、
最大引き下げ後の金利0.8０％（保証料別）となります。

〔
保
証
料
別
〕

!ぞうどに軽気おも方
ういと」らかれこはき引り取のとAJ「

。すまけだたい用利ごも方の外以者業農

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／飛躍のチャンスですが問題も多い吉凶混合運。注目されているので発言は慎重に。仕事への投資は吉と出ます
健康運／腰痛の予防、改善など腰回りを中心にケアを　幸運の食べ物／サンマ



「
自
粛
警
察
」が
不
要
の
社
会
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
外

出
や
営
業
の「
自
粛
要
請
」が
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
と
い
う
も
の
、
感
染
者
や
医
療
従
事
者
に
嫌
が

ら
せ
を
行
っ
た
り
、
営
業
を
続
け
る
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス

や
飲
食
店
に
苦
情
の
電
話
を
入
れ
た
り
す
る
な
ど
と

い
う
過
激
な
行
為
が「
自
粛
警
察
」（
注
）と
い
う
名
の

も
と
に
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の「
自
粛
警
察
」の
よ
う
な
動
き
が
発
生
し
た
の

は
な
ぜ
だ
ろ
う
か
、
と
い
う
こ
と
を
分
析
さ
れ
て
い

る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
甲
南
大
学
文
学
部
教
授
の
田

野
大
輔
さ
ん
で
す
。

　
田
野
教
授
は
、
４
月
に
大
月
書
店
か
ら「
フ
ァ
シ

ズ
ム
の
教
室
―
な
ぜ
集
団
は
暴
走
す
る
の
か
」を
刊

行
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
書
は
、
田
野
さ
ん
が
大
学
で

10
年
間
に
わ
た
っ
て
実
施
し
て
き
た「
フ
ァ
シ
ズ
ム

の
体
験
学
習
」の
内
容
を
紹
介
し
つ
つ
、
フ
ァ
シ
ズ

ム
が
人
々
の
感
情
を
巻
き
込
ん
で
拡
大
し
て
い
く
仕

組
み
を
解
説
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
授
業
内
容
は
簡

単
に
い
う
と
、
田
野
さ
ん
が
扮ふ

ん

す
る
指
導
者
の
も
と

独
裁
体
制
の
支
持
者
と
な
っ
た
受
講
生
が
敬
礼
や
行

進
、糾
弾
と
い
っ
た
示
威
運
動
を
実
践
す
る
こ
と
で
、

フ
ァ
シ
ズ
ム
の
仕
組
み
と
そ
の
危
険
性
を
体
験
的
に

学
ん
で
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。
受
講
し
た
学
生
は
、

指
導
者
の
命
令
に
従
っ
て
集
団
で
行
動
し
て
い
る
う

ち
に
自
分
の
行
動
に
対
す
る
責
任
感
が
麻
痺
し
て
き

て
、
異
端
者
を
排
除
す
る
よ
う
な
攻
撃
的
な
行
動
に

も
平
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
田
野
さ
ん
は
自
粛
警
察
と
上
記
の
フ
ァ
シ
ズ
ム
的

行
動
を
関
わ
ら
せ
て
、
次
の
よ
う
に
問
題
点
を
論
じ

て
い
ま
す
。
政
府
か
ら
の
強
制
・
命
令
で
は
な
い「
自

粛
要
請
」で
は
、
充
分
な
休
業
補
償
が
提
供
さ
れ
ず
、

従
わ
な
く
て
も
処
罰
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

生
活
の
た
め
に
仕
事
や
外
出
を
続
け
る
人
も
当
然
出

て
く
る
。
そ
う
す
る
と
一
部
の
人
た
ち
の
間
に
、
自

分
は
自
粛
し
て
い
る
の
に
あ
い
つ
は
自
粛
し
て
い
な

い
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
不
公
平
感
が
生
じ
る
。
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
危
機
を
乗
り
切
ろ
う
と
し
て
い

る
と
き
に
、
自
粛
し
て
い
な
い
人
は
勝
手
な
行
動
を

と
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
そ
の
よ
う
な
人
を
懲こ

ら
し
め
て
や
れ
と
い
う
他た

罰ば
つ

感
情
に
対
し
て
、
政
府

の「
自
粛
要
請
」は
お
墨
付
き
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と

に
な
る
。「
自
粛
要
請
」の
よ
う
な
行
動
に
出
る
人
た

ち
は
、
政
府
の
要
請
を
後
ろ
盾
に
し
て
他
人
に
正
義

の
鉄
槌
を
下
し
、
大
き
な
権
威
に
従
う
小
さ
な
権
力

者
と
し
て
存
分
に
力
を
ふ
る
う
こ
と
に
魅
力
を
感
じ

て
い
る
の
で
あ
る
。

　
こ
れ
は
、
ま
さ
し
く
田
野
さ
ん
の
い
う
フ
ァ
シ
ズ

ム
の
典
型
的
な
行
動
と
い
え
ま
す
。

　
こ
こ
で
、イ
ギ
リ
ス
で
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
と
、

「
同
じ
ア
パ
ー
ト
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

疑
わ
れ
る
た
め
自
己
隔
離
を
し
て
い
る
人
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
投
稿
が
あ
っ
た
。
そ
こ
に
は

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ワ
イ
ン
な
ど
食
料
品
の
写
真
と
と

も
に
、『
こ
の
ア
パ
ー
ト
の
〇
〇
さ
ん
と
〇
〇
さ
ん
が
、

私
の
代
わ
り
に
食
料
品
の
買
い
出
し
を
し
て
く
れ
て

い
る
お
か
げ
で
、
安
心
し
て
自
己
隔
離
生
活
が
で
き

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
』と
い
う
旨
の
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
て
い
た
。」と
い
う
も
の
で
す
。

自
己
隔
離
者
を
避
け
た
り
、
排
除
し
た
り
す
る
の
で

は
な
く
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
闘
っ
て
い
る
人
を
周

り
が
支
え
あ
う
。
こ
の
よ
う
な
行
動
が
い
ま
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Mail from reader

お便りコーナー 8月号から

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和2年7月末現在

正 組 合 員 数   4,968人
准 組 合 員 数   7,421人
出 資 金 残 高   17億7千8百万円
貯　金　残　高   1,482億1千3百万円
貸 出 金 残 高   180億8千4百万円
長期共済保有高   3,002億5千4百万円
年金共済保有高   30億8千0百万円
購 買 品 供 給 高   3億6千0百万円
販 売 品 販 売 高   2千7百万円

経営管理委員会・理事会だより
経営管理委員会  
開催しておりません

理事会    令和2年7月31日

第 １ 号議案 ディスクロージャー誌の承認について 
第 ２ 号議案 事務リスク管理規程の変更について 
第 ３ 号議案 農産物検査業務規程の一部変更について 
第 ４ 号議案 ガイドラインに基づくギャップ分析等の実施について 
第 ５ 号議案 定款変更に係る一部修正について 

米原市　馬淵さん
7月の長雨で野菜が高騰しました
が、地産地消で鮮度の良い地元
野菜をいただけることに感謝して
おります。
改めて、毎日の食事のありが
たみを感じます。生産者に今こそ
「ありがとうございます、いただ
きます」の感謝を伝えましょう。

米原市　矢野さん
私は何でも酢をかけるのが好きで、
納豆・麺類・焼き魚等にかけます。
今年は、「くだものを漬けて飲み
ま酢」で梅をつけ、暑い時に炭酸
水で薄めて飲んでいます。美味し
いです！
梅ジュースは、サッパリしてと
ても暑い夏にピッタリですね！「くだ
ものを漬けて飲みま酢」は、レモ
ンやブルーベリーなど様々な果物
や黒豆などを漬けて、水や炭酸水、
牛乳で薄めても美味しいですよ！

米原市　中川さん
キュウリがたくさん収穫できるの
は嬉しいのですが、切ってみると
ほとんどのキュウリに小さな穴が

空いています。害虫がキュウリの
エキスを吸っているのでしょうか。
害虫ではないので食べても問
題はありません。キュウリの実は、
95％が水分でできているので、
栽培中に水分や栄養が足りないと
キュウリの空洞化が起こりやすく
なります。また、今年のような長
雨の年は日照不足や病気にかかり
易く、キュウリの樹勢が弱り、果
実まで水分や栄養が十分に届か
ない状態で生育が進み、空洞化
した可能性があります。

米原市　北川さん
庭にまいたヒマワリの種。もうす
ぐ花が咲きそうです。黄色の花か
らパワーがもらえそうで楽しみです。
ヒマワリは、太陽に花を向けて
咲くことで知られています。品種
によりますが、花首を太陽のほう
へ向けるのは成長途中の時期だ
けで、ほとんどのヒマワリは花が
つくと動かなくなります。太陽の
下で輝く黄色い花を見ていると、
心が明るくなりますよね。たくさ
んパワーをもらってください（̂-̂）

み
ん
な
で
人
権

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部

「
み
の
り
」
よ
り

（
注
）「
自
粛
警
察
」と
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
伴
う
行
政
に
よ
る
外
出
や
営
業
な
ど
の
自
粛
要
請
に
応

じ
な
い
個
人
や
商
店
な
ど
に
対
し
て
、
偏
っ
た
正
義
感
や
嫉

妬
心
、
不
安
感
な
ど
か
ら
私
的
に
取
り
締
ま
り
や
攻
撃
を
行

う
一
般
市
民
や
そ
の
行
為
・
風
潮
を
指
す
俗
語
で
あ
る
。

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／上昇運に乗ってうれしいハプニングがありそう。迷っていることがあるならスタートを。好情報も入ってくる予感
健康運／ネット動画を参考にダンスにトライ　幸運の食べ物／リンゴ



本店（代表） ・・・・・・・・・・☎52-6520
多目的施設みのりハウス

（本店企画管理課） ・☎52-6521

伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター ・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター ・☎55-4080
米原資材センター ・☎52-1014
介護福祉センター ・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧

夜間・休日の緊急ご連絡先

●通帳・キャッシュカード紛失の場合	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡキャッシュサービスセンター 	0120-016-663
●ＪＡカード（三菱ＵＦＪニコス）紛失の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＮＩＣＯＳ盗難紛失受付センター 	0120-159-674
●自動車事故等の場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済事故受付センター 	0120-2

ジ コ は

58-9
ク ミ ア イ

31
●レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合	・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＪＡ共済サポートセンター 	0

レッカーロードサービスは

120-063-9
ク ミ ア イ

31
●LPガスに関するお問合せ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ＬＰガス保安センター☎0749-65-8091
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し
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せ
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」と
言
う
人
も
い
ま
す

14	

算
数
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文
章
題
を
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て
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こ
と
も
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だ
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器
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ど
に
使
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れ
る
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に
く
い
合
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A B C D E

モ ウ シ ヨ ビ 121通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見・ご要望
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

出題／ニコリ頭の体操
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Q 色マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

8月号のこたえ 7月号の応募総数

1  唱歌『虫のこえ』ではガチャガチャと鳴いています
2  写真を並べて入れたり、貼ったり
3  きつねうどんのメインの具
4  厳しさの度合いを緩めること。規制　　
6  すしに添えるショウガの酢漬け
9  涼しくなると不快　　も下がります
11 ぶどう酒の一つ。ブドウの実の皮を
 取り除いて造ります
13 秋桜とも呼ばれる花
15 郵便物に料金分を貼り付けます
17 イチかバチかの　　に出た
19 うどんやそば、ビーフンなどのこと

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行
うために利用させていただきます。

9月20日日 
正解者の中から抽選で10名の方に

「図書カード」をプレゼント！
応募
締切

パ ズ ル

24時間
365日
受付

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／抜き差しならない状況になりがち。問題が重なったときは頭の中の整理から。友人たちの意見を聞くのもお勧め
健康運／鏡で姿勢やポーズを確認。運動効果がアップ　幸運の食べ物／シメジ



楽しみ方・食べ方のコツ

見分け方

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法

食用菊のヒミツ

食用菊のいろいろ

食用菊のプロフィル

【分類】キク科キク属
【原産地】中国
【おいしい時期（旬）】秋冬（9〜12月）
【主な栄養成分】ビタミンB1・E、カリウム、

葉酸など

解説：KAORU

食用菊 〜彩りに負けない高い栄養価〜
イラスト：小林裕美子

食用菊の力
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TEL.0749-52-6533
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