
Contents 

	3	 今「家の光」がおもしろい！
	5	 営農情報
	7	「ごはん・お米とわたし」
	 	 作文・図画コンクール
	8	 1支店1協同活動

	9	 ふれあいプラザ
 12	JAからのお知らせ
 13	みんなで人権教育
	 	 お便りのコーナー
 14	パズル？頭の体操

金
融
移
動
店
舗
車

「
ふ
れ
あ
い
号
」へ

  

行
っ
て
み
よ
う
！

P1
特集

琵琶湖と伊吹山に囲まれたJAレーク伊吹は人と自然と街を愛で優しく包みます。
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「ふれ
あい号

」へ
　　　

　　行
ってみ

よう！金融移
動店舗

車

　
金
融
移
動
店
舗
車
と
は
、
ト
ラ
ッ
ク
を
改
造

し
て
車
内
に
金
融
機
関
の
店
舗
機
能
を
設
置
し

た
車
両
で
す
。当
Ｊ
Ａ
で
は
、2
0
0
8
年
に『
金

融
移
動
店
舗
車
』
を
県
内
J
A
で
初
導
入
し
、

近
畿
で
も
め
ず
ら
し
い
試
み
で
し
た
。
現
在
も

支
店
か
ら
距
離
が
あ
る
地
域
で
の
営
業
を
続
け

て
お
り
、
大
変
便
利
だ
と
ご
好
評
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
「
利
用
し
て
み
た
い
け
ど
、
行
っ
た
こ
と
な
い

か
ら
行
き
に
く
い
」
方
必
見
！

『
金
融
移
動
店
舗
車
』
の
紹
介
を
い
た
し
ま
す
！

　
階
段
を
上
が
る
と
、
車
内
に
窓
口
が
あ
り
、

職
員
が
笑
顔
で
迎
え
ま
す
。
冷
暖
房
完
備
な
の

で
、
快
適
に
お
手
続
き
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

伝
票
を
記
入
す
る
時
も
一
対
一
の
対
応
だ
か
ら

安
心
！

今
は
車
に
乗
れ
る
か
ら

支
店
へ
行
け
る
け
れ
ど
、

運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
ら

ぜ
ひ
利
用
し
た
い
の
。

車
内
は
ど
ー
な
っ
て
る
の
？

手すりもあって、
登りやすいね！

季節によってお花や
飾りを変えてるんだ。
なんだか心が和むし、
話が弾んじゃいそう！
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みのりちゃん

折
り
紙
を
活
用
し
、

心
を
こ
め
て

「
メ
モ
帳
」
を

つ
く
り
ま
し
た
。

『みのりちゃん』が折り紙になったよ！
　『みのりちゃん』と赤丸かぶ・柿・タマネギなどの
当JAが推奨する主な特産物10品目をイラストしたオ
リジナル折り紙を作りました。

◎
普
通
貯
金
の
入
出
金

　
（
キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
も
取
扱
い
で
き
ま
す
）

◎
振
込（
翌
営
業
日
扱
い
の
振
込
と
な
り
ま
す
）

◎
通
帳
の
記
入
・
繰
越

◎
通
帳
式
定
期
貯
金
の
解
約

　
（
本
人
名
義
口
座
へ
の
振
替
に
限
り
ま
す
）

◎
公
共
料
金
・
税
金
の
納
付

◎
購
買
代
金
の
支
払

◎
相
談
業
務
な
ど

何
の
手
続
き
が
で
き
る
の
？

キャッシュカードで
普通貯金の

入出金ができる
なんて便利だね！

支店と連携して、
さまざまな相談を
受けてくれるんだ。
頼りになるなぁ～

運
行
が
は
じ
ま
っ
て
か
ら

ず
っ
と
利
用
し
て
い
ま
す
。

近
く
て
便
利
だ
か
ら
お
友
達
を

誘
っ
て
来
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
に

話
を
聞
い
て
み
た
よ
！

運
転
免
許
証
を
返
納
し
て
か
ら

利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
歩
い
て
来
ら
れ
る

　
　
　
　
の
が
嬉
し
い
。

気
楽
で
と
て
も
話
し
や
す
い
か
ら

何
で
も
相
談
し
て
い
ま
す
。

3月2日月から運行日程が変わるよ！

3月2日
より

手作りの
プレゼン

トを

ご用意し
てお待ち

しており
ます！

ぜひご利用
ください！ ※営業時間　午前（9:15〜11:30）・午後（1:15〜3:30）

　　　　　　但し、月曜日の醒井（ふれあい窓口）のみ
　　　　　　午前（9:15〜12:00）・午後（1:00〜3:30）といたします

午前 午後

月 New  醒井（ふれあい窓口） New  醒井（ふれあい窓口）

火 旧日撫支所　跡地 介護福祉センター　前

水 旧山東支所　跡地 元東黒田支所倉庫　跡地

木 ゆめホール　駐車場 旧磯出張所　前

金 旧西黒田支所　跡地 変更  加田八坂神社　駐車場

午前 9：15～11：30 午後 1：15～3：30

月 旧伊吹支所 跡地 加田八坂神社 駐車場

火 旧日撫支所 跡地 介護福祉センター 前

水 旧山東支所 跡地 元東黒田支所倉庫 跡地

木 ゆめホール 駐車場 旧磯出張所 前

金 旧西黒田支所 跡地 旧北郷里支所 駐車場

2/28
まで

3/2
から

地域
ごとに

数量
限定
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バラエティに

富んだ記事！

家族みんなの知りた
いこと、

役立つことが詰まっ
てる！！

すぐに役立つ！

ために
なる!

!

メイン料理やデザートなど楽しくクッキング。

誌代1年分を前納すると普通月号1か月分が無償となります
■前納購読誌代（税込）2020年6月号～2021年5月号（12か月分）

※価格は全て税込です。　※原則として、年間予約購読［前納］の中途解約はできません。

 誌　名 年間定価合計 無償分 前納誌代
 家の光 9,411円 629円 8,782円
 地上 7,540円 618円 6,922円
 ちゃぐりん 6,156円 492円 5,664円

今
な
ら

お
得
！

今
な
ら

お
得
！

び
ゆ
の
こ

グループ登録すると
うれしい特典
ありますよ

家活
しませ

んか

家活と
は・・

・

家の光
記事

活用の
こと

しませんか？

ひとつのテーマを
掘り下げて紹介する別冊付録

 『家の光』は魅力ある生活をお手伝いするファミリー・マガジンです。

購読
あなたも

令和2年4月10日（金）
「家の光」「地　上」「ちゃぐりん」いずれか
年間予約申込みの方に、“こめ油”を
申込締切

プレゼント！
※プレゼントは都合により変更となる場合があります

全員に

JAレーク伊吹 限定 

●大正14年（1925年）にJA
の前身の産業組合の組合員
家庭に「協同の心を育む」こ
とを目的に創刊。

●「食と農」「暮らし」「協同」「家
族」の4つのテーマを中心に編集され、農家家庭を中心
に広く家庭雑誌として90年以上読み継がれています。

●『家の光』は書店での販売はしていません。創刊時からJA
から直接お届けしています。

2020年5月号で

『家の光』は

創刊95周年を

迎えます

山東支店

藤田 菜摘

米原支店

北川 紗也佳

長浜南支店 

北川 楓

人気商品

今

ぜひお手にとって

ご覧ください

参加して
みませんか？

みんなでやると
もっと楽しい!!

伊吹支店に展示中!!

！

が

お
も
し
ろ
い

月刊誌部門売上部数

家庭雑誌

日本
の1�位

まずは

目にと
まった

記事
から

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／上昇運です。周りの様子を見ながらゆったり進めましょう。いい感じでまとまり、あなたへの信頼も深まります　
健康運／無理は禁物です。疲れたら早めに休んで　幸運の食べ物／フキのとう
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日本
の1�位

まずは

目にと
まった

記事
から

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／良好です。疎遠だった人とも連絡が取れ、うれしいニュースも。近距離の旅行にもツキが。お花見の計画を立てて　
健康運／体力アップのチャンス。運動量を増やして　幸運の食べ物／サワラ



水 稲 R i c e  p l a n t

令和元年度近江米食味コンクールで大谷章さんが受賞!

高品質米に向けた取り組み  プレミアム88の栽培に向けて

近江米振興協会主催の

　コシヒカリ・みずかがみのプレミアム88の取り組みが始まり、今年で5年目を迎えます。昨年は気象等の影響により、残念
ながらプレミアム88の対象者はありませんでした。本年は今一度、基本技術を励行し高品質・良食味米生産に取り組みましょう。

　近江米振興協会では、令和元年産米の作柄・
品質、今後の技術対策の報告や次年度の取り組
み方針について意識統一を図ることを目的に「近
江米振興フォーラム」が令和２年2月1日に栗東市
で開催されました。
　フォーラムでは、令和元年度「みずかがみ」・「環
境こだわりコシヒカリ」食味コンクールの結果が
報告され、「環境こだわりコシヒカリ部門」で米原
市藤川の大谷章さんが滋賀県農協中央会賞の「優
秀賞」と近江米振興協会長の「優良賞」を受賞
されました。

■これから当面の水稲栽培のポイント
❶ 根域の確保のための深耕(作土15㎝以上)
❷  健全な苗の育苗
　(種子更新・種子消毒・適量播種・適正な播種時期・ハウス温度管理)
❸  植付は好天で、1株当たり3～4本植え
　 (極端な浅植えは,除草剤等の薬害を招くため植付深は３㎝)
❹  適正な栽植密度で植付
　 (５０～６０株/坪で過剰分げつにならないよう調整)
❺  活着後は、浅水管理
    (浅水管理により水温を高めて分げつを促進する)
　※ 詳しくは、令和２年産水稲・麦・大豆栽培の手引きをご覧く

ださい。JAに出荷契約いただき、プレミアム88の対象者の
方には、加算金のお支払を予定しております。

①  みずかがみ・JA米コシヒカリ・
特別栽培米コシヒカリで個袋及
びフレコンにて出荷した検査等
級が1等のお米

②  JA自主分析で、整粒80%以上・
食味値80点以上のお米

プレミアム88の要件

　　　使用前に、田植機の点検を行いましょう！
■田植機の不備から生じる問題
　植付部の点検は重要です。不良個所があると
植付本数が不安定となり、欠株や苗の植込みとなり、
浮き苗・転び苗が多くなります。

■植付爪の交換時期
　爪の交換時期は、新品から約３mm程度短くなっ
た時が交換の目安となります。新品が無いと分か
らないのが現状ですが、先端部が丸くなっていれ
ば交換時期です。

・植付フォーク部の消耗
・オイル漏れ・ガタつき
・腐食による部品の破損

植付部の交換時期
　植付爪や植付部が正常に
作動しないと、苗取り・植付
け不良から水稲の品質・収量
に悪影響を及ぼし、補植など
余分な労力も増加します。

表彰を受ける大谷章さん▲

新品の爪 摩耗した爪

交換時期

営農
情報
F a r m i n g  I n f o r m a t i o n

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／予定通りに進まずイライラすることが。でも、下旬には解消。連絡の悪さは小まめな確認でカバーしましょう
健康運／以前やっていた健康法を復活させると◎　幸運の食べ物／春キャベツ



お近くのＪＡへお申込みください。家の光図書の情報はインターネットでもご覧いただけます。 家の光ネット h t t p : / / w w w . i e n o h i k a r i . n e t

園 芸 書コーナー 家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの園芸書を
ご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

だれでもできる　ベランダで野菜づくり
発売中　定価：1,540円（税込）

　プランター栽培に向く野菜34種。
すぐに収穫できる野菜、1株でたくさ
ん採れるお得な野菜、栄養価の高い
野菜など、生活スタイルに合わせて自
由に選べる！種まきから収穫までの手順
もイラストと写真で解説。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆
　
南
米
ア
ン
デ
ス
山
脈
の
チ
チ
カ
カ
湖
周

辺
が
原
産
地
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
日
本
に

は
16
世
紀
に
ジ
ャ
ガ
ト
ラ（
現
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
）か
ら
伝
わ
り
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
馬
に
着
け
る
鈴
に
似
た
と
こ
ろ
か
ら

馬
鈴
薯（
バ
レ
イ
シ
ョ
）の
名
も
あ
り
ま
す
。

　
種
芋
を
植
え
付
け
て
か
ら
、
3
カ
月
余

り
で
難
し
い
管
理
も
せ
ず
に
そ
の
十
数
倍

以
上
も
の
芋
が
収
穫
で
き
ま
す
。

　

栽
培
に
当
た
っ
て
ま
ず
大
切
な
こ
と

は
、
健
全
な
種
芋
の
確
保
で
す
。
種
用
と

し
て
売
ら
れ
て
い
る
無
病
芋
、
休
眠
か
ら

覚
め
て
適
度
に
芽
が
伸
び
始
め
て
い
る
物

を
、
早
め
に
手
配
し
確
保
し
ま
す
。

　
か
つ
て
は
大
敵
の
ウ
イ
ル
ス
病
の
ま
ん

延
を
防
ぐ
た
め
に
国
の
管
理
下
で
種
芋
の

生
産
が
行
わ
れ
て
お
り
、品
種
は「
男
爵
薯
」

「
メ
ー
ク
イ
ン
」な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
無
病
芋
の
生
産
が
安
全
に
効
率
良

く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
多
く

の
品
種
が
お
目
見
え
し
、
実
に
に
ぎ
や
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
種
芋
の
切
り
分

け
方
、
②
植
え
方
、
③
芽
の
整
理
、
④
追

肥
と
土
寄
せ
、
⑤
収
穫
適
期
の
判
断
な
ど

で
す
。

　
①
の
切
り
方
は
図
の
通
り
で
す
。
切
り

面
の
草
木
灰
ま
ぶ
し
の
効
果
は
あ
い
ま
い

な
の
で
、
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
②
の
植
え
方
も
図
の
よ
う
に
切
断
面
を

下
向
き
と
し
ま
す
。

　
③
は
、
地
上
部
に
た
く
さ
ん
出
た
芽
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
本
数
が
多
過

ぎ
、
小
粒
の
芋
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

2
本
を
残
し
て
他
は
か
き
取
り
ま
す
。
そ

の
適
期
は
草
丈
15
cm
内
外
の
こ
ろ
で
す
。

早
過
ぎ
る
と
晩
霜
害
を
受
け
た
と
き
全
部

や
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
危
険

で
す
。

　
④
は
草
丈
18
〜
20
cm
に
伸
び
た
こ
ろ
、

畝
の
片
側
に
追
肥（
1
株
当
た
り
化
成
肥

料
と
油
か
す
各
小
さ
じ
1
杯
ぐ
ら
い
）し
、

そ
の
後
10
〜
15
cm
ほ
ど
土
寄
せ
し
ま
す
。

マ
ル
チ
し
て
あ
る
場
合
に
は
め
く
っ
て
土

を
寄
せ
、
覆
い
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

土
寄
せ
が
足
り
な
い
よ
う
な
ら
半
月
後
に

2
回
目
を
行
い
、
芋
が
地
上
に
出
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

　
⑤
の
収
穫
は
、
茎
葉
が
自
然
に
枯
れ
上

が
っ
た
こ
ろ
が
適
期
で
す
。
晴
天
の
土
が

乾
い
て
い
る
日
を
選
び
、
芋
が
乾
い
て
か

ら
屋
内
へ
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。
積
み
上

げ
る
と
腐
敗
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
他
、
生
育
中
に
葉
が
黒
変
す
る
疫

病
が
発
生
し
始
め
た
ら
、
早
め
に
適
応

薬
剤
を
散
布
し
て
ま
ん
延
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ト
マ
ト
と
同
じ
病
害
な
の
で
、
近
く

に
あ
る
場
合
は
特
に
防
除
を
怠
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

多
彩
な
品
種
で
楽
し
み
が
増
え
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

1つのプランター
から収穫できる量
や、必要なスペー
スなども野菜ごと
に掲載。

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／ハプニング運ですがラッキー要素もいっぱい。予想外のことを楽しむ気持ちが開運につながります。臨機応変に
健康運／何でもやり過ぎず規則正しくを心掛けて　幸運の食べ物／カラシナ



入賞作品集が各店舗に置いてあるよ。見にきてね。

　ＪＡグループがすすめる「みんなのよい食プロジェクト」の一環として、主食であるお米の大切さを認識してもらい、
お米やごはん食の重要性への理解を深めてもらうことを目的として全国農業協同組合中央会主催で毎年開催しています。
　県内の小・中学校、特別支援学校から、作文部門1,272点、図画部門1,105点と数多くのご応募をいただきました。
その中から当ＪＡ管内の入賞者の作品をご紹介します。

図　画　の　部

作　文　の　部

JAレーク伊吹管内入選者

特撰  久
く

　保
ぼ

　偉
い

　楓
ふ う

さん（坂田小学校2年）
	 題名“山もりごはん、いただきます！”

入選  吉
よ し

　岡
お か

　暉
あ き

　倫
と

さん（坂田小学校3年）
	 題名“楽しかったよ苗箱あらい”

特撰  宮
み や

　本
も と

　琴
こ と

　葉
は

さん（長浜小学校4年）
	 題名“ピカつやおにぎりいただきます”

佳作
 

馬ま　

渕ぶ
ち　

莉り 

緒お

さ
ん（
大
原
小
学
校
１
年
）

	
題
名“
大
好
き
お
に
ぎ
り
”

佳作

 

平ひ
ら 

井い 

こ
こ
ろ
さ
ん（
坂
田
小
学
校
５
年
）

	

題
名“
自
然
が
育
く
む
大
好
き
な
お
米
”

佳作  正
しょう

　村
むら

　美
み

　羽
う

さん（長浜南小学校4年）
	 題名“おこめで笑顔を作る”

佳作  吉
よし

　岡
おか

　巧
たく

　翔
と

さん（坂田小学校6年）
	 題名“みんなで稲刈り楽しかったよ”

入選  今
い ま

　中
な か

　寿
す ず

　音
ね

さん（春照小学校4年）
	 題名“「田んぼの力」を知って”

内容：	さまざまな「田んぼの力」を知り、田んぼ
の大切さを伝えてくれました。

入選  平
ひ ら

　山
や ま

　堅
け ん

　士
と

さん（伊吹小学校6年）
	 題名“祖父から父、そしてぼくへ”

内容：	お米作りの技術とともに、家族で受け継が
れる「米作りの心」を教えてくれました。

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／春がそこまで来ています。暖かくなってからすることの準備を先取りすると、幸運の呼び水に。新プランにツキ
健康運／リラックスを心掛けて。温かい飲み物を　幸運の食べ物／レモン



各支店で
取組んでいる活動を紹介します

長浜北支店 12月24日

　今年度は『お餅つきイベント』も同時開催
しました。冬晴れの中、臼

うす

と杵
きね

を使ったお
餅つきが始まり、「ついてみたい」と待ち望
む子どもや「昔を思い出し懐かしい」と話し
た組合員が、職員と入れ替わりお餅つきで
交流を深めました。つきたてのお餅は、ぜ
んざいにして振る舞われました。

　12月に2店舗で「ご来店感謝デー」を開催しました。ご来店いただいた方に、当ＪＡと連携協
定を結んでいる滋賀県立長浜農業高等学校の園芸科草花分野専攻の生徒が愛情を込めて育てた
『シクラメン』の鉢植えを日頃の感謝を込めて手渡し、笑顔でいっぱいになりました。これから
も組合員や地域の方々にとって親しみやすい支店となるよう活動していきます。

つきたてのおもち、
とってもおいしい!

長浜東支店 12月13日

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／行動的なほどツキに恵まれます。歓送迎会の計画を立てるなど、人と会う行事を大切に。うれしいハプニングも
健康運／筋力アップの好機。ハードな運動も◎　幸運の食べ物／ツクシ



　
長
浜
市
垣
籠
町
で
11
月
17
日
に

『
ふ
れ
あ
い
収
穫
感
謝
祭
』が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
農
産
物
の
生
産
を

通
じ
て
収
穫
に
感
謝
し
、
町
民
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
、
ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク・
駄
菓
子
コ
ー
ナ
ー
や
、

同
農
業
組
合
メ
ン
バ
ー
の
手
作
り

屋
台
で
、
焼
き
鳥
や
焼
き
そ
ば
な

ど
の
食
欲
を
掻
き
立
て
る
音
や
香

り
で
会
場
内
が
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、野
菜
の
タ
ネ
を
配
布
し
、

そ
の
タ
ネ
か
ら
作
り
競
う
農
産
物

品
評
会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各

農
家
の
特
色
が
あ
ふ
れ
た
自
慢
の

野
菜
が
並
び
、
カ
ブ
・
白
菜
・
大

根
の
3
部
門
と
、
柿
な
ど
の
そ
の

他
の
部
門
で
審
査
さ
れ
ま
し
た
。

品
評
会
後
は
即
売
会
が
行
わ
れ
、

地
元
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
の
良

さ
を
知
っ
て
頂
く
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

『
ふ
れ
あ
い
収
穫
感
謝
祭
』に

行
っ
て
き
ま
し
た

ドリンクカップ、おしゃれでしょ┏

いらっしゃいませ！

　和牛生産に情熱を注ぐ全国の農高生“高校牛児”が集い、日頃の取り
組みや肉質を競う「和牛甲子園」が1月16日から東京都内で開催されま
した。滋賀県立長浜農業高等学校の農業科動物科学分野の3年生4名が
出場し、活躍の報告をいただきましたのでご紹介します。

和牛甲子園出場！　長浜農業高校　農業科

Ａ
※

5ランク格付け、枝肉単価も平均を上回り高評価！

※Ａ5ランクとは
●『Ａ～Ｃ』歩留（ぶどまり）等級…皮・骨・内臓などを取
り去った肉を枝肉（えだにく）といい、枝肉の割合が大き
いほど等級が高くなる。
●『5～1』肉質等級…霜降りの度合いや肉の光沢など4
項目の検査項目で評価される。

　今年度は「枝肉重量の増加」をテーマに研究を行ってきました。具体

的には、飼料を多く食べさせるため、食欲増進につながる飼料を肥育

中期より追加して与えました。しかし、この飼料は多く与えすぎると下痢

になる可能性があるため、その予防策として生菌剤を追加して与えました。

その結果、牛の体調が良くなり、食欲が増し、体重も順調に増加し、

昨年度出品した牛よりも枝肉重量が約１００ｋｇ増加しました。

　また、実際に私たちが飼育した牛の枝肉を見学することができました。

他校の牛と比較し大きさでは劣りましたが、Ａ５ランクに格付けされ、

枝肉単価も全体平均を上回り、高評価を得ることができました。

　今回の和牛甲子園を振り返り、まだまだ改善していかなくてはいけな

い部分がたくさん見えてきました。この研究を後輩たちに引継ぎ、次回

はさらに良い成績を残してほしいと思います。

Fureai plaza

長
浜
市
垣
籠
町
　
垣
籠
町
農
業
組
合
の
み
な
さ
ん

取材に行ってきました

※

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／あちこちから声が掛かり、交通整理が大変かも。自分の意見をちゃんと伝えて。あいまいにしておくと困ることに
健康運／準備体操と休憩が大事。無理のない運動を　幸運の食べ物／ルッコラ



シ
ジ
ミ
と
セ
リ
の
ペ
ン
ネ

畑
の
様
子（
揚
げ
焼
き
野
菜
の
温
サ
ラ
ダ
）

●
作
り
方 

①
ニ
ン
ジ
ン
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
状

に
切
り
、
小
麦
粉
を
は

た
い
て
お
く
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー

ブ
油
を
入
れ
熱
し
、
①

を
じ
っ
く
り
と
揚
げ
焼

き
し
て
火
を
通
す
。

③
平
皿
に
②
を
盛
り
付
け
、

煮
詰
め
た
バ
ル
サ
ミ
コ

で
線
を
描
き
、
岩
塩
を

振
り
、
松
の
実
、
ス
プ

ラ
ウ
ト
を
散
ら
し
畑
の

様
子
を
表
現
す
る
。

●
作
り
方 

①
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
と
つ
ぶ
し
た
ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ

熱
し
、
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
が
立
っ
た
ら
シ
ジ
ミ
と

水
を
入
れ
強
火
に
か
け
る
。

②
途
中
あ
く
を
取
り
な
が
ら
4
分
の
1
ほ
ど
に
煮
詰

め
る
。

③
鍋
に
塩
を
入
れ
て
沸
か
し
、
ペ
ン
ネ
を
ゆ
で
る
。

④
ゆ
で
上
が
っ
た
ペ
ン
ネ
を
②
に
入
れ
、
シ
ジ
ミ
の

だ
し
を
し
っ
か
り
と
吸
わ
せ
、
長
め
に
切
っ
た
セ

リ
を
入
れ
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
出
来
上

が
り
。

●
材
料
【
２
人
分
】

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス	

2
本

ニ
ン
ジ
ン	

1
本

ス
プ
ラ
ウ
ト	

適
宜

松
の
実	

適
宜

煮
詰
め
た
バ
ル
サ
ミ
コ	

適
宜

岩
塩	

適
宜

小
麦
粉	

適
宜

オ
リ
ー
ブ
油	

大
さ
じ
3

●
材
料
【
２
人
分
】

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る「
キ
ッ
チ
ン
晴
人（
ハ
レ
ジ
ン
）」オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

永な
が
井い

智と
も
一か
ず

ペ
ン
ネ	

1
0
0
g

セ
リ	

1
束

オ
リ
ー
ブ
油	

大
さ
じ
2

ニ
ン
ニ
ク	

1
片

シ
ジ
ミ	

2
0
0
g

水	

2
と
1
｜
2
カ
ッ
プ

塩
・こ
し
ょ
う	

適
宜

パーティーなどにいかがでしょうか？
ニンジンやアスパラガスは、他の畑
の野菜に変えてもOKです。いろんな
味、香り、色を楽しんでください。

／  アドバイス ／

　ゆうだい21の生産にお
いて生育調査を行いなが
ら、複数の栽培体系によ
る比較・検討を行い、栽
培技術の確立を図る。課
題と対策を共有することに
より今後の安定生産、普
及に繋げる。

長浜南支店営農担当 
千田祥平

　複数年契約栽培におい
て栽培方法を改めることに
より収量・所得増に繋げる
ための検証を行い、新た
な栽培技術の取得により
生産意欲の向上に繋げる。
経済部営農企画課
営農経済渉外 近江・米原地域担当 

谷城敏生

　地域の特産品である山
椒の生産者から栽培にお
ける情報収集を行い、そ
の特徴や収益性、集荷情
報などをＰＲすることにより
新規取組者の増加に繋げ
る。

山東支店営農担当 
箕浦晃

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

　当ＪＡは、2014年から、営農担当職員がテーマ課題を明
確化し、その課題に取り組んだ成果を発表し、営農指導事
業及び職員の資質向上と情報や課題を共有することで、営
農指導の活性化を図ってきました。 

　12月13日、今年度の成果発表大会を本店会議室で開き、
9人の職員がそれぞれの1年間の調査・研究テーマについ
てプレゼンテーションを実施しました。 
　上位3人のなかから、1人は県大会の発表に臨みます。

営農事業活性化チャレンジプラン成果発表大会開催！ 
～営農経済部門の体制強化～

発表方法：1人15分以内で発表資料は、パワーポイントで行う。 
審査基準：成果発表大会審査基準に基づき、上位3人に表彰。 
審 査 員：ＪＡレーク伊吹理事 5名・常勤監事・湖北農業農村振興事務所・JA全農しが 

ゆうだい21の安定生産と新
規取り組み者へのサポート

複数年契約栽培での目標反収に
向けて、栽培方法の検証と栽培
技術の取得、生産意欲の向上

地域の特産物、山椒のPRと
集荷増大に向けて

10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／対人運が活発化。待っていた吉報も入りにっこりできそう。ただ交際費がかかるのが玉にきず。家計簿を付けて
健康運／ダンスやグループで楽しむスポーツが◎　幸運の食べ物／シラス



1
月
28
日
に
表
彰
状
授
与
式
を
行
い
ま
し
た
。 

●�販路があり、お盆・お彼岸など
　需要があります。�
●�露地で栽培（小面積でもＯＫ）でき、
設備投資等もあまりかかりません。
●部会で研修会等を開催し、
　1年目から出荷ができます。�

一緒に小菊を
栽培・出荷して
みませんか？

JA レーク伊吹花卉部会は、30 歳代か
ら 80 歳代までの 37 名で構成され、小
菊・ 中輪キク・ハボタン・リンドウなどを、
なにわ花いちば ( 大阪 )・大原総合花き
市場 ( 京都 ) に出荷しています。新規加
入された方からも「思ったより手間がか
からず、スムーズに出荷できた」と喜ば
れています。 

質問などお気軽にお問い合わせください	
●連絡先／特産振興課	☎ 63-2108

長浜市　金澤　愛子さん
（栽培歴12年・小菊を栽培）

長浜市　前嶌　信子さん
（栽培歴2年・小菊を栽培）	
「花が育つ過程を見ているのが嬉し
いので、今後も無理のないように
続けたいです。」 

受賞、
おめでとう
ございます。

ＪＡレーク伊吹理事長賞

ＪＡレーク伊吹花卉部会努力賞

おすすめの理由は、

し
っ
か
り
挿
し
芽
を
し
て
、
排
水
対
策

も
行
っ
た
の
で
病
気
も
な
く
生
育
し
、

台
風
の
被
害
も
な
く
今
ま
で
に
な
く
良

い
出
来
で
し
た
。

ま
た
春
か
ら
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

No.

46

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／問題続出で頭が痛いかも。失言には気を付けて。下旬から運勢は急上昇。相手を思いやる気持ちが困難解消へ
健康運／暴飲暴食に注意。漢方薬の効果に期待　幸運の食べ物／タラの芽



　当組合は、組合運営の健全性を高めるため、組合に対
する苦情・相談に対して迅速かつ円滑な解決を図るための
窓口を置くなど組合員の利用に配慮し、その相談・苦情な
どの処理に努めます。つきましては、以下のような情報提
供窓口を設置しておりますので、ご案内申し上げます。

【役員の法令違反など情報窓口】
　当組合の監事は、組合を監査するにあたり、組合運営に
係る情報を広く収集するため、一般苦情相談窓口とは別に、
情報提供窓口を設置しています。
　経営管理委員および理事の法令違反など組合の経営に大
きな損失を与えるような行為を見たり聞いたりした事柄があ
れば封書にて、下記宛てに連絡くださいますようお願いします。
連絡先	・・・・〒521-0062  滋賀県米原市宇賀野280番地1

 レーク伊吹農業協同組合　監査室宛
 ☎︎52-6524
受付監事・・レーク伊吹農業協同組合　監事会

 常勤監事　谷本 新蔵
電話にて連絡いただいた場合、監査等により不在にす
ることがありますので、予めご了承ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する

内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

組合員からの情報提供受付窓口

場　所： 長浜市口分田町
参加費： 無料
対象者： 当JA管内の小学生のお子様とそのご家族10組程度
　　　　（参加者多数の場合は抽選といたします）
申込方法：  JＡ窓口にあります申込用紙（ホームペジからもダ

ウンロードしていただけます）に必要
事項をご記入の上、お申込みください。
E-mailでも受付いたします。詳しくは
ホームページをご覧ください。

締切日： 3月27日（金）
お問い合わせ先 総務部 生活振興課　☎︎52-6533

詳しくは、窓口にお問い合わせください。

【キャンペーン期間】 令和2年2月3日（月）～5月29日（金）まで
※数に限りがございますので、無くなり次第他の商品に替えさせていただきます。※単体型のJAカードをお申し込みいただいた方もプレゼントの対象となります。

一体型 初年度年会費無料

第1回
第2回

田 植 え
稲刈り＆昼食会

：5月	10日（日）10：00～
：9月	 5日（土）10：00～

田植え・稲刈り体験！！！！！
親子で

年に一度きり!

どろんこになりながら、お米づくりを親子で体験しよう！
2020年度 ＪＡレーク伊吹 田んぼチャレンジ

•両日ともご参加ください
•生育状況により日程が前後する可能性があります•雨天中止

参加者募集!!!

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／滞っていたことが進みだし波に乗れます。リーダーシップを発揮して◎。仲間外れをつくらない気遣いで人気者に
健康運／頑張り過ぎないで。発熱、歯痛には注意　幸運の食べ物／タケノコ

JAからのお知らせInformation from JA Lake Ibuki

ホームページ



みんなで
人権

Mail from reader

お便りコーナー 2月号
から

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和2年1月末現在

正 組 合 員 数   5,027人
准 組 合 員 数   7,377人
出 資 金 残 高   17億8千2百万円
貯　金　残　高   1,430億6千2百万円
貸 出 金 残 高   183億6千1百万円
長期共済保有高   3,146億0千7百万円
年金共済保有高   30億2千5百万円
購 買 品 供 給 高   7億7千5百万円
販 売 品 販 売 高   6億0千2百万円

お
し
ゃ
べ
り
ベ
ン
チ

　
今
回
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
見
つ
け
た
思
わ
ず

心
が
温
ま
る
話
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
「『
お
し
ゃ
べ
り
ベ
ン
チ
』：誰
か
が
立
ち
止
ま
っ
て
、

“
こ
ん
に
ち
は
”と
声
を
掛
け
ら
れ
て
も
構
わ
な
け
れ

ば
、
ぜ
ひ
座
っ
て
く
だ
さ
い
」と
書
か
れ
た
プ
ラ
カ
ー

ド（
左
、
参
照
）が
背
も
た
れ
に
取
り
付
け
ら
れ
て
い

る
ベ
ン
チ
が
、
昨
年
６
月
に
イ
ギ
リ
ス
の
公
園
に
お

目
見
え
し
ま
し
た
、
と
い
う
記
事
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ベ
ン
チ
を
考
案
し
た
の
は
、
ジ
ョ
ー

ン
ズ
さ
ん
と
い
う
刑
事
で
す
。
こ
と
の
は
じ
ま
り
は
、

彼
が
2
5,
0
0
0
ポ
ン
ド（
約
3
5
0
万
円
）の
振

り
込
め
詐
欺
の
被
害
者
で
あ
る
89
歳
の
未
亡
人
に
出

会
っ
た
こ
と
か
ら
で
す
。
そ
の
女
性
は
、
電
話
を
か

け
て
く
る
人
物
を
詐
欺
師
で
は
な
い
か
と
疑
っ
て
い

た
も
の
の
、
そ
れ
で
も
振
り
込
み
を
続
け
て
い
た
と

い
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
そ
の
詐
欺
師
が
毎
日
の

よ
う
に
電
話
を
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
か
ら
だ
、

と
彼
に
説
明
し
ま
し
た
。
詐
欺
師
と
疑
っ
て
い
る
人

物
か
ら
の
電
話
で
あ
っ
て
も
、
こ
の
女
性
に
と
っ
て

は「
人
と
接
触
す
る
唯
一
の
機
会
」で
あ
っ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
の
事
実
を
重
く
受
け
止
め
た
彼
は
、

人
と
人
と
の
交
流
を
促
す
何
か
よ
い
方
法
は
な
い
か

と
考
え
だ
し
た
の
が
、
こ
の
よ
う
な
プ
ラ
カ
ー
ド
付

き
の
ベ
ン
チ
で
す
。
こ
の
小
さ
な
プ
ラ
カ
ー
ド
を
取

り
付
け
た
結
果
、
そ
れ
ま
で
声
を
掛
け
合
う
こ
と
の

な
か
っ
た
他
人
同
士
が
会
話
を
交
わ
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ま
さ
に「
魔
法
の
ベ
ン
チ
」に
な
り
ま
し
た
。

　
見
知
ら
ぬ
人
と
話
を
す
る
と
い
う
の
は
、
結
構
勇

気
の
い
る
こ
と
で
す
し
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
つ
か
む
の

が
難
し
い
と
思
う
の
で
す
が
、
こ
の
ベ
ン
チ
の
よ
う

な
仕
掛
け
や
き
っ
か
け
が
あ
る
と
、
あ
ま
り
た
め
ら

わ
ず
に
行
動
に
移
せ
た
り
、
迷
っ
て
い
る
人
に
は
行

動
に
踏
み
切
る
よ
う
に
背
中
を
押
す
と
い
う
よ
う
な

働
き
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

行
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
の
人
自
身
だ
け
で
な
く
、

周
り
の
人
や
そ
れ
を
と
り
ま
く
社
会
全
体
に
良
い
効

果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
、
規
制
の
強
化
と
か
、
ル
ー
ル
を
作
る
と

な
る
と
か
な
り
敷
居
が
高
く
、
広
が
り
が
生
ま
れ
る

こ
と
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。『
お
し
ゃ
べ
り
ベ
ン
チ
』

が
世
界
中
に
広
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
取
組

み
の
容
易
さ
と
孤
独
を
感
じ
て
い
る
人
が
そ
れ
だ
け

多
く
い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
深
刻
な
問

題
で
す
が
、
そ
の
孤
独
を
緩
和
す
る
こ
の
よ
う
な
簡

単
な
方
法
が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
、
ま
だ
ま
だ
い

ろ
い
ろ
と
工
夫
で
き
る
こ
と
が
あ
り
そ
う
だ
、
と
い

う
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
日
本
で
も『
風※

の
電
話
』の
よ
う
な
多
く
の
人
た
ち

の
癒
し
に
つ
な
が
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
身
の
回
り
に
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
社
会
を
明

る
く
す
る
仕
掛
け
が
な
い
か
、探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ＪＡ滋賀同和対策本部
「みのり」より

経営管理委員会・理事会だより
経営管理委員会  
開催しておりません
理事会    令和2年1月14日
第 １ 号議案 スチールコンテナ等の資産取得について
     令和2年1月31日

第 １ 号議案 信連に対する後配出資について
第 ２ 号議案 農林年金にかかる特例業務負担金の
   　　長期前納への対応について
第 ３ 号議案 コンプライアンス・マニュアルの一部変更について
第 ４ 号議案 職制規程（業務分掌表および職務権限表）の
   　　一部変更について
第 ５ 号議案 国庫事業「農業用ハウス強靭化緊急対策事業」の
   　　取り組みについて

長浜市　野上さん
ツボミがついたロウバイの枝を
花瓶に挿しておいたら、満開に
なり甘い香りを放っています。挿
し木が出来るなら、植え付けた
いですね。
ロウバイは英名で“ウィンター・
スイート”と呼ばれます。毎年、
寒い冬に庭で鮮やかな黄色い花
を咲かせて楽しめると嬉しいです
ね。ロウバイは丈夫な育てやす
い木ですが、挿し木は発根する
確率が低く、困難な品種だそう
です。気長に種から育ててみる
のもオススメです。

長浜市　谷本さん
最近、高齢者が振り込め詐欺等
の被害にあう事案が多発し、私
宅にも不審電話が頻繁に掛かっ
てきます。そこで、高齢者等が
悪質商法の被害にあわないよう
にと、仲間と共に地域老人会や
福祉施設に出かけ、特殊詐欺被
害防止寸劇を演じています。そ
の時の心境です。『騙されん　
不労所得の　そのはなし』

自ら進んで社会にある諸問題
に対し、活動をされることは素
晴らしいです。これからも地域の
ためにがんばってください。

長浜市　金森さん
今年はとても暖かいため、2月に
入って畑の草むしりをしました。
雪が降らない冬はとても残念で
す。少しは積もってほしいですね。
暖冬によって農業にどのよう
な影響がでるかとても心配です
ね。冬の寒さは身体にこたえま
すが、雪景色は趣深く、独特の
美しさがありますよね。

米原市　的場さん
「くるくるロールごはん」のレシ
ピを参考にし、手巻き風の感覚
を家族で楽しみました。大変お
いしかったです。
早速挑戦いただきありがとう
ございます！これからも、ご家族
で楽しい食事の時間を過ごして
いただけるよう
なレシピを掲載
していきます。

※「
風
の
電
話（
か
ぜ
の
で
ん
わ
）」は
、
岩
手
県
大
槌
町
の
三

陸
海
岸
を
見
下
ろ
す
丘
に
設
置
さ
れ
て
い
る
私
設
電
話
ボ
ッ

ク
ス
。

　
電
話
ボ
ッ
ク
ス
内
に
は
、
電
話
線
が
繋
が
っ
て
い
な
い
ダ

イ
ヤ
ル
式
の
黒
電
話（
心
で
話
す
電
話
）と
ノ
ー
ト
が
1
冊

置
か
れ
て
お
り
、
来
訪
者
は
電
話
で
亡
き
人
に
思
い
を
伝

え
た
り
、
ノ
ー
ト
に
気
持
ち
を
記
載
し
た
り
で
き
る
。

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／お金の問題が持ち上がり慌てそう。冷静に対処すれば大丈夫です。防犯を心掛け家族で詐欺対策の話し合いを
健康運／質の良い睡眠が健康を支えてくれます　幸運の食べ物／ニシン



役員の法令違反など情報受付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎52-6524
本店（代表）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎52-6520
経済センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター・ ・・・・・・・・・・ ☎55-4080
米原資材センター・・・・・・・・・・・・ ☎52-1014

介護福祉センター・ ・・・・・・・・・・ ☎54-2112
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎58-0008
柏原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎52-1011
ふれあい窓口・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎54-1077

近江支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎62-3374

JAレーク伊吹 電話番号一覧

※2月28日（金）までの営業

1	
成
長
す
る
と
鶏
に
な
り
ま
す

3	
太
陽
が
東
か
ら
昇
る
時
分

6	
車
の
方
向
指
示
器
の
こ
と

8	

事
故
な
ど
を
現
場
に
居
合
わ
せ
て
直
接
見
る
こ
と

10	

工
業
─
─
。─
─
社
会
。─
─
政
党

11	

地
震
、雷
、火
事
、─
─

13	

真
ち
ゅ
う
や
ス
テ
ン
レ
ス
、は
ん
だ
な
ど
の
こ
と

14	

雑
巾
を
用
意
し
て
年
度
末
の
─
─
を
し
た

16	

版
画
を
刷
る
と
き
に
使
い
ま
す

17	

旧
暦
3
月
の
異
称
で
す

A B C D E F

チ ヨ コ レ ー ト 122通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見・ご要望
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

出題／ニコリ
パ ズ ル 頭の体操

1

 
 

 
8

 
10

 
C

13

 
14

 
16

 
  

 
 

 9

 
 

 

 
 

 
  

2

 
 

6

 
  F

 
 

 
 

15 

 
 B

3

 
 

7

 
  

13

 
 

  
 

3

 
 D

 
 

10

 
 

11

 
  E

 
 

17

 
 

4

 
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

5

 
 

 

  
 

12

 
A

  
 

 
 

Q 色マスの文字をA〜Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

2月号のこたえ 1月号の応募総数

1

ソ 
 

6

ト 
F

 
11

コ 
 

13

ウ 
17

バ 
20

イ 
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ン
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レ
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1  ひな人形に供える角張った食べ物
2  守備の反対語
3  サンとゴの間
4  兵庫県の郷土料理。

 地元では卵焼きとも呼ばれます
5  Ａ、Ｂ、Ｃ……と数えて11番目
7  走ると切れることも
9  京の着倒れ、大阪の　　
11 白井義男は日本人初の
 ボクシング世界　　です
12 骨と骨とをつなぎます
13 白米を量るときに使う単位の一つ
14 父や母の姉妹です
15 　　して得取れ

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

3月20日金 当日消印有効応募締切

正解者の中から抽選で10名の方に
「図書カード」をプレゼント！

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行
うために利用させていただきます。

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／活発に動くほどラッキーに巡り合えます。外出、人と会う予定を優先して。ショッピング運も好調。くじ運あり
健康運／新しい健康法を試してみましょう　幸運の食べ物／ナバナ



楽しみ方・食べ方のコツ

見分け方

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法

グリーンピースのヒミツ

グリーンピースのプロフィル
【分類】マメ科エンドウ属
【原産地】中央アジア〜中近東
【おいしい時期（旬）】 春（1〜6月）
【主な栄養成分】
タンパク質、糖質、食物繊維、

ビタミンB群・C、カリウムなど

解説：KAORU

グリーンピース 〜春を楽しむ未熟なお豆〜
イラスト：小林裕美子

グリーンピースのチカラ
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arch 2020
TEL.0749-52-6533
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ail:kouhou@

lakeibuki.jas.or.jp　
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w
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