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み
ん
な
で
作
っ
て
み
よ
う
！

く
る
く
る
ロ
ー
ル
ご
は
ん

P1
特集

琵琶湖と伊吹山に囲まれたJAレーク伊吹は人と自然と街を愛で優しく包みます。
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女性部

レディース
スクール

JOSEI BU

グループで初めて
「 手芸」 をしました。

松ぼっくりなど自然の恵みで
クリスマスリース作り

家
の
光
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ

「
い
ち
じ
く
」
の
活
動

　
通
常
は
、『
家
の
光
』の
料
理
の
記
事
を
活

用
し
、J
A
の
多
目
的
施
設「
み
の
り
ハ
ウ
ス
」

で
隔
月
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
結
成
当
初

は
3
名
の
メ
ン
バ
ー
で
し
た
が
、
少
し
ず
つ

仲
間
が
増
え
、
現
在
で
は
6
名
。
仲
間
の
輪

が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。

家
の
光
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ

「
ひ
ま
わ
り
」
の
活
動

　
月
2
回
の
活
動
日
に
、
手
芸
や
地
域
の
見

守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
今
回

は「
み
ん
な
で
協
力
し
て
一
つ
の
も
の
を
作
り

上
げ
よ
う
」と
、『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』2
0
1
7

年
3
月
号
の
手
芸
記
事
の「
春
色
フ
ラ
ワ
ー
の

ヘ
ア
ゴ
ム
」を
ア
レ

ン
ジ
し
、
枯
れ
た

松
の
木
に
花
を
咲

か
せ
ま
し
た
。
手

芸
で
余
っ
た
布
な
ど
を
活
用
し
て
、
色
と
り

ど
り
の
花
や
昆
虫
な
ど
を
作
製
し
、
華
や
か

に
な
る
よ
う
飾
り
付
け
ま
し
た
。
仲
間
と
の

制
作
は
と
て
も
楽
し
く
、
色
々
な
ア
イ
デ
ア

を
も
と
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
素
敵
な
作

品
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
作
品
は
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
の
ロ
ビ
ー
に
展
示

し
た
の
ち
、
現
在
は
伊
吹
支
店
に
２
月
上
旬

ま
で
展
示
し
、
人
々
の
目
を
和
ま
せ
て
い
ま
す
。

今年度の加工（仕込み味噌・糀）が終了!
　年始より『みのりハウス』加工室で行った、事前予約いただいた仕込み味噌約1.5ｔ・糀
約100㎏の加工が無事終了しました。
　味噌は、私たち日本の食文化に欠かせない調味料です。地産地消の安全安心な味噌や
糀は、添加物を含んでおらず、「美味しい」と好評をいただいております。仕込み味噌は、
ご家庭で、約1年間かけて自然熟成させ、コクと旨味が濃縮したら手前味噌の完成です。

「 家の光」 2019 年 6月号の
手芸記事

”コットンパール”のネックレス
素敵に仕上がりました。

枯れた松の木に
かわいい花が満開 !!

▲伊吹支店に作品展示中!!
（2月上旬までの予定）

素
敵
な

ク
リ
ス
マ
ス
会
が

で
き
た
ね
。

卵
と
生
ク
リ
ー
ム
に

塩
コ
シ
ョ
ー
で
ど
ん
な

味
に
な
る
の
か
な
？

にぎにぎまるめて
おだんごになったよ

農業を
支える

食を
守る

JA運営に
参画する

仲間を
つくる

地域を
担う

3牡羊座
3月21日〜4月19日

全体運／連絡がつきやすくなります。交渉事は早めに。金運も好調で、うれしいいただき物がありそう。懸賞応募も吉
健康運／筋力アップを図るのに良いとき。継続を　幸運の食べ物／甘酒



#
ス
マ
イ
ル

#SMILE

第
5
回	

長
浜
農
業
高
校
生
と

　
寄
せ
植
え
（
冬
v
e
r
．）	

　
11
月
23
日（
祝
・
土
）滋
賀
県
立
長
浜
農
業

高
等
学
校
の
園
芸
科 

草
花
分
野
で
学
ぶ
3

年
生
と
2
年
生
か
ら
寄
せ
植
え
の
指
導
を
受

け
ま
し
た
。
同
日
3
回
の
開
催
を
し
、
延
べ

93
名
の
受
講
生
が
参
加
さ
れ
、
冬
の
玄
関
を

彩
る
寄
せ
植
え
を
完
成
さ
れ
ま
し
た
。 

　
寄
せ
植
え
は
、
同
校
の
生
徒
が
愛
情
を
込

め
て
育
て
た
花
苗
を
活
用
し
、
日
頃
よ
り
学

習
し
て
き
た
寄
せ
植
え
の
コ
ツ
や
管
理
方
法

な
ど
を
、
丁
寧
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
。
ア

ド
バ
イ
ス
を
う
け
た
受
講
生
は
、「
花
の
お

手
入
れ
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
」「
農
高
生
と

交
流
を
持
て
、
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し

た
」な
ど
と
笑
顔
の
花
も
咲
か
せ
て
い
ま
し

た
。 

　

ま
た
、
同
校
の
農
業
科 

食
糧
生
産
分
野
の
2
年
生

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
お

米（
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
・

滋
賀
羽
二
重
餅
）や
野
菜

（
総
太
り
ダ
イ
コ
ン
）、
加

工
品（
ポ
ン
菓
子
）な
ど
の

販
売
も
行
わ
れ
、
受
講
生

が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。 

第62回 全国家の光大会中継のお知らせ
令和2年2月18日（火）、福岡県「福岡サンパレスホール」で開催する全国家の光大会のもようをインターネットで
配信します。パソコン・スマートフォンで「家の光ネット」から、表彰や体験発表などの様子をご覧いただけます。

「家の光ネット」にアクセス http://www.ienohikari.net
※お使いの機器によっては、つながりにくい場合があります。※スマートフォンやタブレットで
ご視聴の場合は、wi-fi環境でのご利用を推奨します。※感謝の集いはご覧いただけません。

スマートフォンから
アクセスできます。

　伝統と環境に恵まれた長浜農業高校。春と秋に地域の人々に大盛況の
農産物販売会や、農業クラブの意見発表、プロジェクトの研究成果の発表
会など、他校に比べ生徒主体の学校行事が多数あります。

滋賀の農産物及び動物を
中心に、地域の環境保護、
食文化の継承、安心安全
な食糧生産、滋賀ブラン
ド振興、及び動物愛護、
６次産業化による食農振
興、地域資源利用による
地域振興について学ばれ
ています。 

園芸作物（野菜・果樹・
草花）の栽培・利用の基
礎的な知識と技術を習得
し、自らが農業を通しての
生産や流通など園芸作物
に従事する者として必要な
能力などを学ばれています。 

食品の加工・貯蔵・品質
管理および食品衛生に関
する知識と技術を習得し、
食品に関わる業務に従事
する者として必要な能力な
どを学ばれています。 

GI登録の伊吹そば
振興にも力を
入れているよ。

農高の
お花は丈夫で
長持ちするよ。

焼き立ての
メロンパン、すごく

美味しいよ。

農業高校へ
行こう！
全国農業高等学校長協会 監修　
定価1,760円（税込）
地元農産物を使った加工品の開発
や食農教育など、全国各地の農業
高校のユニークな取り組みや魅力を
たっぷり紹介！在校生や卒業生はもち
ろん、農業高校進学を考える中学生
や保護者の方にも役立つ情報が満載。

オススメの
家の光図書

創立121年の伝統ある
滋賀県立長浜農業高等学校

農業科 園芸科 食品科 

あなたの知らない 豆腐のおいしい食べ方
いつも食べているおなじみの豆腐も、ひと工夫を
すれば、まるでお肉のような満足感のあるおかず
や甘いお菓子に大変身！
新感覚のおいしい豆腐料理のレシピを紹介。超簡
単にできて、癖になること必至のレンチン料理も…。

定価
６２９円（税込）

３月号の特集

青
空
に
黄
色
が

映
え
る
～
┏

4 牡牛座
4月20日〜5月20日

全体運／ちょっとした失言が大ごとになりそう。「沈黙は金」と心得、もめ事を回避して。味方は大勢いるので相談は早めに
健康運／休憩を入れると元気が回復。メリハリを　幸運の食べ物／ハクサイ



水 稲 R i c e  p l a n t

「ゆうだい21」生産者募集中！

ゆうだい21の特徴（コシヒカリとの比較）
●出穂は2日、成熟は4〜5日遅い。
●稈長は5〜10cm、穂長は2〜5cmほど長い。
●�1穂籾数は多いが穂数はやや少なく、登熟歩合はや
や低い傾向が認められる。
●収量はコシヒカリ並みかやや低い。
●いもち病にやや強く、穂いもちへの移行が少ない。
●�高温条件下の栽培でも乳白米などの発生が少なく、
外観品質が低下しにくい。
●収穫適期幅が広く、刈遅れても品質低下が少ない。
●特有の粘りでコシヒカリを上回る良食味品種である。

令和1年産米買取価格（参考）
地場 1等 60kg 12,662円(税別)

・ 令和2年産ゆうだい21の育苗は、各育苗施
設にて引取り対応します。

・ カントリー荷受は、長浜北部荷受センター
にて受付します。

◎農閑期の間に、トラクターの点検を行いましょう！

◎水稲品種「ゆうだい21」について・・・
　宇都宮大学が開発した水稲品種で、2010年1月に品種登録された良食味米品種です。販売先は、
㈱神明を通じて  の店内キッチン「まちかど厨房」指定品種として契約販売しております。

　安全に耕起作業を行うため、また、使用中に機械が故障し作業がおくれてしまわないためにも、耕起作業に入る前に、
点検整備を行ってください。

※栽培を希望される方は、各統括支店又は、営農企画課（☎63-2101）までご相談ください。

オイルが
適量であるか確認
⇒�少ない場合は注油ま
たは交換とともに、油
漏れがないか確認！

オイルゲージ 燃料フィルター

目詰まり、
漏れがないか確認
⇒�目詰まりの場合は交
換を�！�常に、給油前
に確認する様にしてく
ださい。

エアクリーナー

カバーを開けて
目詰まりがないか確認
⇒�目詰まり時は掃除又
は交換を!

ラジエーター

冷却水が
適量であるか確認
⇒�少ない場合は注水と
ともに、水漏れがな
いか確認！

ファンベルト

ベルトの具合を確認
（緩み・き裂やヒビ）
⇒�き裂やヒビの際は交
換を！

点
検
箇
所

点検整備の
メリットは・・・

その他にも…・タイヤ（空気圧）・バッテリー（エンジン始動）・燃料・ブレーキペダル　・クラッチペダル等　
　　　　　　　異音、油漏れ(油溜まり)がある場合は、要注意です!

☆ちょっとした点検で、農機具の寿命を延ばし修理費用の削減になります。
☆故障の心配が少なく、快適な作業、安全運転・事故防止につながります。

作付条件
　■栽培予定面積が30a以上であること。
　■全量種子更新し、自家採種は行わない。
　■種子を第三者に譲渡しない。
　■契約栽培により生産物は全量出荷とする。

営農
情報
F a r m i n g  I n f o r m a t i o n

5双子座
5月21日〜6月21日

全体運／希望が通りやすい良好運。意見はきちんと伝えた方が発展的です。説明書類を用意しておく周到さが勝因に
健康運／ストレス発散には温かめのお風呂をどうぞ　幸運の食べ物／カキ



　
肉
と
の
料
理
の
相
性
が
良
く
、
ス
タ
ミ

ナ
料
理
な
ど
に
親
し
ま
れ
る
ニ
ラ
は
、
多

年
草
で
一
度
植
え
て
お
け
ば
、
毎
年
、
年

に
数
回
収
穫
で
き
る
の
で
、
家
庭
菜
園
に

適
し
た
野
菜
と
い
え
ま
し
ょ
う
。し
か
し
、

い
く
ら
強
い
と
い
っ
て
も
2
〜
3
年
取
り

続
け
る
と
、
株
が
密
生
気
味
と
な
り
、
幅

広
で
厚
み
の
あ
る
良
い
葉
が
収
穫
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に

早
め
に
株
分
け
し
、
更
新
す
る
の
が
得
策

で
す
。

　
株
分
け
に
一
番
良
い
時
期
は
、
葉
が
枯

れ
根
株
が
休
眠
状
態
に
入
っ
て
い
る
冬
の

間
で
す
。
こ
の
頃
は
根
に
栄
養
が
十
分
蓄

え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
断
根
や
株
の
分
割

と
い
う
荒
療
治
を
し
て
も
、
傷
み
が
少
な

く
、
作
業
が
し
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

株
分
け
の
方
法

は
、
ま
ず
地
上
に
残
っ

て
い
る
枯
れ
葉
を
、

5
cm
ぐ
ら
い
の
高
さ

で
、
鎌
で
き
れ
い
に

刈
り
取
り
ま
す
。
そ

し
て
株
の
周
り
に
く

わ
か
ス
コ
ッ
プ
を
大

き
く
打
ち
込
ん
で
、

根
株
を
土
か
ら
掘
り

起
こ
し
ま
す
。
根
は

強
大
で
、
密
に
広
範

に
広
が
っ
て
い
る
の

で
、全
て
を
一
気
に
掘
り
取
れ
な
い
の
で
、

中
途
で
縦
に
切
断
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
掘
り
上
げ
た
ら
土
を
振
る
い
落
と
し
、

指
先
に
大
き
く
力
を
入
れ
て
大
割
り
し
、

さ
ら
に
小
割
り
し
て
、
図
の
よ
う
に
2
〜

3
本
ず
つ
に
分
割
し
ま
す
。
こ
れ
を
2
〜

3
個
ま
と
め
て
、
20
〜
25
cm
の
株
間
に
植

え
付
け
ま
す
。

　
植
え
溝
は
事
前
に
、
8
〜
10
cm
ぐ
ら
い

に
深
め
に
掘
り
、
元
肥
と
し
て
堆
肥
や
油

か
す
、
緩
効
性
の
化
成
肥
料
な
ど
を
十
分

に
施
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
る
際
に
は
、

根
株
を
束
ね
な
い
で
、
平
置
き
に
す
る
よ

う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
溝
は
深
め
に
掘
っ
て
植
え
た
根
株
を
換

気
や
乾
燥
か
ら
も
守
っ
て
や
り
ま
す
。
覆

土
は
株
の
上
部
が
や
や
出
る
く
ら
い
に
と

ど
め
て
お
き
、
や
が
て
新
葉
が
伸
び
だ
し

て
き
た
ら
、
葉
先
を
埋
め
な
い
よ
う
注
意

し
な
が
ら
、
2
回
ほ
ど
覆
土
を
し
て
、
溝

が
埋
ま
る
よ
う
に
管
理
し
ま
す
。

　
そ
う
す
る
と
春
に
は
見
違
え
る
ほ
ど
に
、

勢
い
の
良
い
、良
質
な
ニ
ラ
に
な
り
ま
す
。

　
株
が
増
え
て
き
た
ら
銀
色
の
フ
ィ
ル
ム

を
畝
上
に
二
重
掛
け
し
、さ
ら
に
黒
色
フ
ィ

ル
ム
で
覆
い
、
黄
ニ
ラ
に
育
て
て
み
る
の

も
楽
し
み
で
す
。
な
お
、
販
売
用
の
高
品

質
な
物
は
、
毎
年
種
ま
き
し
て
育
て
た
苗

を
植
え
て
、
年
間
随
時
販
売
す
る
物
で
、

通
常
古
株
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

ニ
ラ
は
早
め
の
株
分
け
と
更
新

トップページ ここをクリック! バックナンバーが
ご覧いただけます

毎月大人気の　　　　　　     が
ホームページでもご覧いただけます!
JAレーク伊吹の公式サイトで「家庭菜園」の過去の掲載ページを

簡単にご覧いただけます。
過去の「営農情報」や各種キャンペーンのご案内も随時更新しております。

是非検索して下さいね！

http://www.ja-lakeibuki.or.jp/
JAレーク伊吹

家 庭 菜 園

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／気持ちのすれ違いは次第に回復。困り事も解消に向かいます。慌てず、ゆっくり進めるのが円満の秘訣（ひけつ）
健康運／うっかりのけがに注意。ストレッチ吉　幸運の食べ物／ミカン



　当 JAでは、学校給食用野菜の生産をされている農家にご協力いただき、米原市の西
部給食センター・東部給食センターと合同で、小学生を対象に収穫体験を行っています。
　学校給食をはじめすべての食事は、たくさんの人が係わり毎日食べられていること、ま
た食べ物は、命ある動植物であり、私たちはその命を『いただいて』今日を生かされている
ことを児童たちに伝えるために、これからも食農教育を続けていきます。

野菜に触れると

食事がもっとおいしい！

食育 ＋ 農業 ＝ 食農教育

　11 月 28 日、米原市立米原小学校の 2 年生 72
人は、米原市中多良の成宮賢司さんの畑でブロッコ
リーの収穫体験を行いました。成宮さんは、「大きいの
を収穫して、家族の人とおいしく料理して食べてね」
と話されました。鎌を使い、堅い茎に苦戦しながら 1
人 2 株ずつ収穫し持ち帰りました。児童らは「帰って
食べるのが楽しみ！」とワクワクしていました。

　11月 29 日、米原市立山東小学校の3 年生18人と、米原
市立春照小学校の3 年生 30人は、米原市高番の農事組合
法人エコファーム高番の畑で白ネギの収穫体験を行いまし
た。「折れないように、そーっとまっすぐ上に引っぱり抜いて」
と説明を受け、収穫しました。東部給食センターの岸先生か
ら、「今日収穫した白ネギは、12 月 5日の給食『そうめん汁』
の中に入るので楽しみにしててね」と伝えられ、収穫から学
校給食でいただくまでを学びました。

　10 月29日、長浜市立北保育園の年長組が、長浜北支店と一緒に
サツマイモ掘り体験を行いました。この取り組みは、園内でサツマイ
モを作り、農作物が育つ過程を知ってもらおうと今年からはじめ、5
月の土起こしから収穫までを保育園児とともに行いました。
　園児たちは「うんとこしょ、どっこいしょ」と元気いっぱいに、小さな
手で芋つるを引き抜き、サツマイモが土から顔を出すと、夢中で掘り
起こして収穫を楽しみました。収穫後すぐに「ベニアズマ」と「シルク
スイート」を焼いて食べ比べをし、園児らは「どっちもすっごくおいし
い！」と笑顔！
　同保育園は、芋つるを使ったクリスマスリースを作り、12 月に同
支店へリースと感謝の手紙を渡しにきてくれました。安藤正人支
店長は「園児たちにサツマイモを植えて収穫し、食べるまでの喜び
を感じてもらえた。来年も取り組みを続けていきたい」と話しまし
た。

大きいのが
採れたよ！

米原小学校

長浜北保育園

山東小学校・春照小学校

おいし

いね！

うんとこしょ

どっこいしょ！

7獅子座
7月23日〜8月22日

全体運／人との触れ合いから得るものの多い月。社交性を発揮して。金運も好調。欲しかった物が手に入りそうです
健康運／スポーツが上達しやすいとき。レッスンへ　幸運の食べ物／アサツキ



春照小学校　米原市立春照小学校の5年生は、12月4日に授業参観
を兼ねて収穫感謝祭を開きました。この日、お米の授業
や田植えと稲刈りを教えていただいたお礼に、米原市高
番の農事組合法人エコファーム高番と当ＪＡ山東支店の
営農担当者も招待されました。
　児童らは、グループに分かれて『お米を使った料理』『お
米の種類』『お米の生産量＆消費量』など『お米』について
の学習を深め、発表しました。
　発表後は、同法人からいただいたお米を使い、おむす
びと具だくさんの味噌汁を、児童らが心を込めて作り、
みんなでいただきました。児童代表が、家族や同法人、
JAへの感謝の言葉を述べ「これからはお米を1粒ずつ大
切に食べたい」と話してくれました。

河南小学校 　米原市立河南小学校の5年生2クラスは10月28日に
※『たんぼの子』感謝の会を開きました。
　児童らは、一般社団法人家の光協会とＪＡ全国女性組
織協議会が主催する『おむすびキッズコンテスト』の応募
も兼ねたおむすび作りを午前中に行い、梅干しや納豆な
どの好みの具を持ち寄って『たんぼの子』で収穫したお米
を炊いて、各々が自慢のおむすびを作りました。午後か
らは、お世話になった方々を招いて、日頃のお礼や学校
での出来事など、楽しく会話をしながら一緒におむすび
を味わいました。最後に児童代表が「お米美味しかった
です、手伝ってくれてありがとうございました」と感謝
を伝え、メッセージカードをプレゼントしました。

田んぼの授業 大切なことを

学んでくれて

教えてくれて

感謝の気持
ちを

おむすびで♡

※『たんぼの子』とは・・
　米原市枝折地区の有志が指導され、児童らが田植えから
稲刈り、はざ掛けなどを学習しました。

8 乙女座
8月23日〜9月22日

全体運／勘違いしてしまうことがあるかも。相手を責める前に、本当のところを確かめて。思いやりでミスをカバー
健康運／生活のリズムを整えて。早起きにツキ　幸運の食べ物／小松菜



　12月6日に長浜市立神照幼稚園で、第9回『新米パー
ティー』が開かれました。この取り組みは、民生委員、園の
評議員などのボランティアメンバーが、同幼稚園の給食
で園児らが育てたサツマイモと大根を使用した味噌汁と
新米の炊出しを行っています。子どもたちとのふれあい
を持てるよう、長浜北支店の職員とみのりちゃんも参加
しました。

新米パーティー
　園児らは、お米が炊けた美味しい香りと、大鍋でサツマ
イモと大根がやわらかくなる様子にワクワク感がいっぱ
い！「食べるのが楽しみ！」と話します。
　給食の時間になると、みのりちゃんが 1 クラスずつ教
室を回り、一緒に「いただきます」をしました。園児から
「みのりちゃんのおうちに飾ってね」と絵のプレゼントを
いただきました。
　当 JAでは、子どもたちに食べることの大切さを伝えて
いくため、新米を提供し食農教育活動を続けていきます。

地元新米を提供し活動の支援を続けています

『ジングルベル体操』
を一緒にしたよ

みんなが作
った

サツマイモ
と

大根だよ

いいにおいがする～

おいしいね！

白いごはんっておいしいね！
食育 ＋ 農業 ＝ 食農教育

炊き
たての

11月16日に行
われた

長浜市立西中
学校の防災学

習でも、

3年生の生徒
が『かまどベン

チ』を使用した

お米の炊き方
を学習しまし

た。

いただき
ます！！

各支店で
取組んでいる活動を紹介します

柏原支店 11月28日

長浜東支店 11月21日

　長浜市立南郷里小学校の2年い組の児童が、生活科「もっ
となかよし町たんけん」の学習で長浜東支店に訪問して
くれました。この学習は、地域で生活や仕事をしている人々
に親しみや愛着を持つとともに、人々と接することがで
きるようになることを目的とされています。
　「お仕事の中で工夫をしていること」や「どうして虫眼
鏡があるのか」などの質問をうけ、支店職員が1つ1つ丁
寧に回答しました。また、「農薬棚はなぜあるのか」「カ
ウンター内で仕事をしている職員が何をしているのか」
などの疑問をもち、たくさんの質問をしてくれました。
また後日、児童らは「JAでみつけた新聞」を作り、訪問で
学習したことを報告してくれました。

　毎年、社会福祉法人柏葉会柏原保育園の園
児が描いた家族の似顔絵をロビーに展示し、
地域の皆さんにご覧いただいています。
　園児たちが支店を訪れ、飾られた絵を見に
きてくれました。

長浜南支店 11月16日

　六荘まちづくりセンターで行われた『六荘秋のふれあ
いまつり』に出店協力しました。地域のイベントで、地
域住民とふれあい、地元農産物を販売して地域の農業に
ついて知ってもらうことを目的として参加しました。
　地元生産者が育てた『みずかがみ』のおむすびの試食や、
出荷した野菜の即売会を行い、みのりちゃんも登場して
多くの来場者で賑わっていました。
　小川支店長は「野菜も好評で完売し、来場者・生産者
にも喜んでいただけた。これからも地域のイベントに参
加し、地域を盛り上げていきたい」と話しました。

おむすびと
ゼリーの素を
プレゼント！

タマネギを
ネットに

つめ放題！

知りたいことが
いっぱい！

なんのお仕事を
しているのかな？

9天秤座
9月23日〜10月23日

全体運／華やかな装いが幸運の鍵。おしゃれをして出掛けて。買い物は使い勝手の良い物が見つかりそう。通販も吉
健康運／グループでする運動が◎。参加して　幸運の食べ物／リンゴ



　12月6日に長浜市立神照幼稚園で、第9回『新米パー
ティー』が開かれました。この取り組みは、民生委員、園の
評議員などのボランティアメンバーが、同幼稚園の給食
で園児らが育てたサツマイモと大根を使用した味噌汁と
新米の炊出しを行っています。子どもたちとのふれあい
を持てるよう、長浜北支店の職員とみのりちゃんも参加
しました。

新米パーティー
　園児らは、お米が炊けた美味しい香りと、大鍋でサツマ
イモと大根がやわらかくなる様子にワクワク感がいっぱ
い！「食べるのが楽しみ！」と話します。
　給食の時間になると、みのりちゃんが 1 クラスずつ教
室を回り、一緒に「いただきます」をしました。園児から
「みのりちゃんのおうちに飾ってね」と絵のプレゼントを
いただきました。
　当 JAでは、子どもたちに食べることの大切さを伝えて
いくため、新米を提供し食農教育活動を続けていきます。

地元新米を提供し活動の支援を続けています

『ジングルベル体操』
を一緒にしたよ

みんなが作
った

サツマイモ
と

大根だよ

いいにおいがする～

おいしいね！

白いごはんっておいしいね！
食育 ＋ 農業 ＝ 食農教育

炊き
たての

11月16日に行
われた

長浜市立西中
学校の防災学

習でも、

3年生の生徒
が『かまどベン

チ』を使用した

お米の炊き方
を学習しまし

た。

いただき
ます！！
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10 蠍　座
10月24日〜11月22日

全体運／八つ当たりしがちなので、ご用心。イライラしたらお茶にしましょう。気持ちが落ち着き、良い考えが浮かぶはず
健康運／食べ過ぎに注意。栄養のバランスが大事　幸運の食べ物／高菜



目合わせ研修会を開催しました。 
　12月11日に滋賀県農産普及課兼房主幹や栽培歴
6年の小川ファームの方々、野本武一さんにご指導
いただき、出荷規格等の目合わせ研修会を開催しま
した。�

出荷が無事終了しました。 
　2019年は、前年より6,000本多い約15,000本
を出荷いただきました。�
　出荷本数が最も多い小川ファームの小川剛史さん
は「2019年は露地をやめ、ハウス栽培のみにしま
した。後半に色戻りがありましたが、草丈の伸びも
よく、小さく綺麗に
まとまったと思いま
す。花卉部会として
も、出荷基準が確立
しつつあり、出荷し
やすくなりました」
と話されました。�

セリを見学しました。 
　12月 17日に出荷先の京都の大原花卉市場で花卉
部会会員が、セリの様子を見学しました。�
　切り花ハボタンの出荷を始められ2年目の堀部町
営農組合の脇坂孝子さんは「活気あるセリの状況を
初めて目にし、自分達の栽培したハボタンが売られ
て行く様子が解り、今ま
で以上にもっと品質管理
に力を入れていこうと新
たな気持ちになりました」
と話されました。�

一緒に小菊を栽培・出荷してみませんか？
おすすめの理由は、
　●�販路があり、お盆・お彼岸など需要があります。�
　●�露地で栽培（小面積でもＯＫ）でき、設備投資等
もあまりかかりません。

　●部会で研修会等を開催し、1年目から出荷ができます。�
JAレーク伊吹花卉部会は、30歳代から80歳代までの
37名で構成され、小菊・�中輪キク・ハボタン・リンド
ウなどを、なにわ花いちば(大阪 )・大原総合花き市場(京
都 )に出荷しています。新規加入された方から
も「思ったより手間がかからず、スムーズに出
荷できた」と喜ばれています。�
質問などお気軽にお問い合わせください 
●連絡先／特産振興課 ☎ 63-2108

大募集中

　3支部で選抜戦を戦い抜いた上位入賞者の皆さんが、県下の年金友の会グラウンド・ゴルフ大会とJAレー
ク伊吹親睦ゲートボール大会で熱戦を繰り広げ、大いに盛り上がりました。その結果をお知らせします。

年金●の会友

第13回 JAレーク伊吹
親睦ゲートボール大会

令和元年度 滋賀県JA
グラウンド・ゴルフ大会

出場者のみなさん

会員数8,612人
（令和元年12月末現在）

会員募集中!

優勝
吉田 建夫さん
（長浜支部）

優勝
志賀谷
チーム

第3位
明星

チーム

準優勝
相の国
チーム

ハボ
 タン

No.

45

ご連絡を
お待ち

しています。

11射手座
11月23日〜12月21日

全体運／旅行運に恵まれます。行くのはもちろんですが、計画を立てるのもお勧め。地域の集まりには参加して吉
健康運／晴れた日は散歩へ。行動的なほど◎　幸運の食べ物／キンメダイ



“農業と地域の成長
”に貢献する

「三方よし～耕そう!
湖国の農業

応援プロジェクト～」
を実践中!!

“農業と地域の成長
”に貢献する

「三方よし～耕そう!
湖国の農業

応援プロジェクト～」
を実践中!!

JAバンク滋賀 農業融資 プラン
期間：令和２年１月６日～令和２年12月30日

2020

●農業生産に直結するお借入が対象となります。
●最大軽減・補給後の適用金利は期間内にお借入
（融資実行）いただく場合に適用となります。
●当初のお借入金額が100万円以上の場合
当初５年間：年0.2%、６年目以降:年1.2%
●当初のお借入金額が100万円未満の場合
全期間:年1.2%
●飼料用米にかかる運転資金は100万円未満に
ついてもJAバンク利子補給が適用となります。
●詳しくはJA窓口までお問い合わせください。
●金利は令和２年１月６日現在

0.20.2
農業融資のこと、農業経営のことは、JAにご相談ください！

軽減後金利1.2%!
基準金利最大年2.175%を軽減し1.2%に!

（滋賀県農業信用基金協会保証・前取一括払い）
最大年0.25%を実質保証料負担なしに! （固定金利型）

最大年1%、最長5年間
のJAバンク利子補給!

マイカーローン
キャンペーン
マイカーローン
キャンペーン
クルマやバイクの購入・ローンの借り換えに

くわしくは、お近くの窓口にお気軽にお問い合せください。

固定金利

〔保証料別〕

基準
金利

お
取
り
引
き
に
よ
り

金
利
を
引
き
下
げ

最長10年まで
適用
金利

(金利は令和２年１月１日現在・保証料別途)

適用金利の要件
JAで下記項目の中から２項目以上をご利用中、またはご利用いただける方。

給与振込

CARD

お取引き

ネットバンク

JAで給与振込をご指定、
または新たにご指定いただける方
JAで年金受取をご指定、
または新たにご指定いただける方
JAカード（クレジットカード）をご契約中、
または新たにご契約いただける方
JAネットバンクをご契約中、
または新たにご契約いただける方
JA所定のお取り引きをしていただける方

１月１日 水

４月30日木

募集期間

年金受取

め
ま
い
へ
の
対
処
法
　

　
急
に
立
ち
上
が
っ
た
と
き
に
、
目
の
前
が
暗

く
な
っ
た
り
、
ク
ラ
ク
ラ
ッ
と
す
る
立
ち
く
ら

み
。
こ
れ
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
め
ま
い
に
は
、
三
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

冒
頭
で
述
べ
た
よ
う
な
ク
ラ
ク
ラ
す
る
立
ち
く

ら
み
は
、
め
ま
い
の
中
で
は
最
も
多
い
も
の
で

す
。
立
ち
く
ら
み
の
主
な
原
因
は
、
起
立
時
の

急
激
な
血
圧
低
下
で
、
脳
へ
の
血
流
量
が
少
な

く
な
る
こ
と
で
す
。
普
段
か
ら
低
血
圧
気
味
の

方
は
、
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
も
し
症
状
が
起
き
た
ら
、
横
に

な
っ
て
頭
を
低
く
し
て
い
る
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。

　
二
つ
目
の
め
ま
い
は
ふ
わ
ふ
わ
す
る
め
ま
い

で
す
。体
が
ふ
わ
ふ
わ
浮
か
ん
で
い
る
よ
う
な
、

ま
た
は
ふ
ら
ふ
ら
揺
れ
て
い
る
よ
う
な
め
ま
い

で
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
宙
に
浮
い
て

い
る
よ
う
に
感
じ
た
り
、
柔
ら
か
い
ソ
フ
ァ
ー

の
上
に
立
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
は
過
労
や
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
不

安
な
ど
で
心
身
が
不
調
な
と
き
に
起
き
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
内
耳
の
病
気
で

起
こ
っ
た
り
、
ま
れ
に
脳
の
病
気
が
原
因
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、
ぐ
る
ぐ
る
回
る
め
ま
い
で
す
。

自
分
や
周
囲
が
激
し
く
回
転
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
こ
の
タ
イ
プ
の
め
ま
い
は
、
主
に

内
耳
の
病
気
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。メ
ニ
エ
ー

ル
病
や
前
庭
神
経
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
対
処
法
と
し
て
は
、
十
分
に
休
ん
で
も
め
ま

い
が
改
善
し
な
か
っ
た
り
、
症
状
が
つ
ら
い
場

合
に
は
、耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
め
ま
い
と
同
時
に
、
激
し
い
頭
痛
が
起
こ
る

場
合
、手
や
脚
の
し
び
れ
や
マ
ヒ
が
出
る
場
合
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
早

く
救
急
外
来
や
脳
神
経
外
科
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

百
佐久総合病院名誉院長 松島松翠

12 山羊座
12月22日〜1月19日

全体運／やりたいこと、欲しい物が増えて困りそう。優先順位を付けてから行動開始。効率が良くなり、うまくいくはず
健康運／気になるところがあれば早めに受診して　幸運の食べ物／アンコウ

JAからのお知らせInformation from JA Lake Ibuki



みんなで
人権

Mail from reader

お便りコーナー 1月号
から

わたしたちのJA 【主要概況】　 令和元12月末現在

正 組 合 員 数   5,034人
准 組 合 員 数   7,381人
出 資 金 残 高   17億8千0百万円
貯　金　残　高   1,456億8千8百万円
貸 出 金 残 高   183億1千2百万円
長期共済保有高   3,146億7千7百万円
年金共済保有高   30億0千1百万円
購 買 品 供 給 高   7億2千2百万円
販 売 品 販 売 高   5億5千6百万円

内
な
る
優
生
思
想
と
自
己
肯
定
感

　
2
0
1
6
年
７
月
神
奈
川
県
相
模
原
市
の
知
的
障

害
者
施
設「
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
」で
障
害
者
19
人
が

殺
害
さ
れ
た
事
件
で
、
殺
人
な
ど
６
つ
の
罪
で
起
訴

さ
れ
た
元
職
員
の
男
Ｓ
被
告
の
裁
判
員
裁
判
の
初
公

判
は
令
和
２
年
１
月
８
日
に
横
浜
地
裁
で
開
か
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
件
か
ら
、
２
つ
の
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　
１
つ
は
、
優
生
思
想（
身
体
的
・
精
神
的
に
秀
で

た
能
力
を
有
す
る
者
の
遺
伝
子
を
保
護
し
、
逆
に
能

力
的
に
劣
っ
て
い
る
者
を
排
除
し
て
優
秀
な
人
類
を

遺
そ
う
と
す
る
思
想
）に
つ
い
て
で
す
。
Ｓ
被
告
は

逮
捕
直
後
か
ら「
障
害
者
は
不
幸
を
つ
く
る
こ
と
し

か
で
き
な
い
か
ら
殺
害
し
た
」と
供
述
し
た
り
、「
意

思
疎
通
が
取
れ
な
い
障
害
者
は
有
害
。
安
楽
死
さ
せ

る
べ
き
だ
」と
主
張
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。「
日
本

は
少
子
高
齢
化
で
社
会
保
障
の
財
源
が
な
い
ん
だ
か

ら
、あ
る
程
度“
命
の
選
別
”を
す
る
の
は
仕
方
が
な
い
」

と
い
う
あ
る
種
の
優
生
思
想
の
影
響
を
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
対
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で「
実

際
に
手
を
下
し
た
Ｓ
は
許
さ
れ
な
い
が
、
そ
う
考
え

る
の
も
理
解
で
き
な
く
は
な
い
」と
い
っ
た
反
応
が

少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
に

対
す
る
反
応
と
し
て「“
理
解
で
き
な
く
は
な
い
”と

い
っ
た
と
こ
ろ
を
全
く
否
定
し
き
れ
な
い
自
分
を
感

じ
る
。」「
こ
の
発
言
に
対
抗
す
る
言
葉
を
持
ち
え
な

い
自
分
に
気
づ
か
さ
れ
た
。」と
い
う
投
稿
も
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
私
は
、
人
間
に
は
多
か
れ
少
な
か
れ「
内

な
る
優
生
思
想
」が
あ
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。
こ

れ
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、
こ
の
思
想
に
打
ち
勝

て
る
か
ど
う
か
が
、
こ
の
事
件
や
人
権
問
題
の
解
決

に
つ
な
が
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
自
己
肯
定
感
に
つ
い
て
で
す
。
こ
の

事
件
を
き
っ
か
け
に
行
わ
れ
た
、
作
家
の
雨
宮
処
凛

（
あ
ま
み
や
・
か
り
ん
）氏
と
６
人
の
識
者
と
の
対
談

を
一
冊
に
ま
と
め
た
本『
こ
の
国
の
不
寛
容
の
果
て

に
―
相
模
原
事
件
と
私
た
ち
の
時
代
』（
編
著
者
：
雨

宮
処
凛
、
発
行
：
大
月
書
店
）を
読
ん
で
気
に
な
っ

た
の
は
、
神
戸
金
史
さ
ん（
R
K
B
毎
日
放
送
記
者
、

自
閉
症
の
あ
る
子
を
持
つ
父
親
）が
Ｓ
被
告
に
面
会

に
行
っ
た
際
の
会
話
で
す
。
神
戸
さ
ん
は
Ｓ
被
告
に

「
も
し
か
す
る
と
あ
な
た
は
、
自
分
は
役
に
立
た
な

い
人
間
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
す
か
」と

質
問
す
る
と
、
Ｓ
被
告
は
そ
れ
に
対
し
て「
大
し
て

存
在
価
値
が
な
い
人
間
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
答

え
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
神
戸
さ
ん
は「
も

し
か
す
る
と
、あ
な
た
は
事
件
を
起
こ
し
た
こ
と
で
、

自
分
が
役
に
立
つ
人
間
の
側
に
な
っ
た
と
考
え
て
い

る
の
で
は
な
い
で
す
か
」と
尋
ね
て
い
ま
す
。
す
る

と
Ｓ
被
告
は「
少
し
は
、
役
に
立
つ
人
間
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
」と
答
え
た
と
い
う
の
で
す
。
彼
は
悪

い
こ
と
を
し
た
と
は
全
く
思
っ
て
い
な
い
し
、
み
ん

な
が
タ
ブ
ー
と
し
て
言
え
な
い
こ
と
、
実
行
で
き
な

い
こ
と
を
代
わ
り
に
し
て
あ
げ
た
と
自
ら
の
行
動
を

誇
り
に
す
ら
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
私
が
思
う
に
、
彼
は
お
そ
ら
く
今
ま
で
褒
め
ら
れ

た
こ
と
も
な
く
、
自
分
自
身
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い

と
思
っ
て
育
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
己
を
肯
定
的
に
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ず
に
苦
し

ん
で
き
た
時
、
自
分
よ
り
も
さ
ら
に
役
に
立
ち
そ
う

に
な
い
と
み
な
し
た
者
を
排
除
す
る
こ
と
で
、
自
ら

の
存
在
意
義
を
示
そ
う
と
し
た
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

も
し
、
Ｓ
被
告
に
自
己
肯
定
感
が
育
っ
て
い
た
ら
、

自
分
自
身
だ
け
で
な
く
他
者
に
対
し
て
も
寛
容
と
な

り
、“
あ
り
の
ま
ま
”を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た

よ
う
に
思
う
の
で
す
。

　
優
生
思
想
と
自
己
肯
定
感
の
２
つ
の
こ
と
に
つ
い

て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ＪＡ滋賀同和対策本部
「みのり」より

経営管理委員会・理事会だより
協議された議案は以下の通りです。
経営管理委員会   令和元年12月20日
第 １ 号議案 県庁検査に対する改善状況報告について
第 ２ 号議案 経営管理委員と組合間の
   　　利益相反契約の承認について
理事会    令和元年12月17日
第 １ 号議案 県庁検査に対する改善状況報告について
第 ２ 号議案 経営管理委員と組合間の
   　　利益相反契約の承認について
第 ３ 号議案 内部統制システム運用状況の取組確認表について
第 ４ 号議案 国庫事業（産地パワーアップ事業）申請内容の
   　　一部変更について

米原市　谷口さん
初めて吊るし柿に挑戦しました。
家の前に出来た吊るし柿を毎日
1つずつ食べて元気をもらってい
ます。
吊るし柿は、食べると血行が
良くなり、胃腸を丈夫にしてくれて、
内臓も温めてくれると言われてい
ます。渋い柿を干してみるなんて、
昔の人の知恵はすごいですよね
～。吊し柿で、寒い季節を乗り
切ってください。

米原市　森さん
『日本の食文化の原点 お箸のこ
とをもっと知ろう』の記事を見て、
日本人としての嬉しさと誇りを感
じました。早速、孫たちと“正し
い持ち方”を実践し、とても賑や
かなお正月でした。
お正月にご家族で実践してい
ただけて嬉しいです。記事に「箸
の使い方次第で食べ物への感謝
の思いが表されます」とあります。
お箸を上手に使い、食事で命を
いただくことに感謝し、食べ残す
ことがないようにしたいですね。

米原市　佐野さん
退職し、畑仕事に精を出して初
めてカブを作りました。直径17
㎝周囲57㎝でまさに大きなカブ
です。孫と「うんとこしょ、どっ
こいしょ！」と、案外簡単にぬけ
ました 
大きなカブの収穫を、お孫さ
んも楽しまれた様子ですね！これ
からも野菜作りを楽しんでくださ
い。

長浜市　岩根さん
最近、山登りにはまっています。
お陰様で近在には登りやすい魅
力的な山が沢山あります。体力
づくりに新年からいかがですか？
山登り、ステキですね！全身
を効率的に鍛え、精神回復、リ
ラックス効果に良いとされていま
す。山登りを通じで心身共に健
康体でありたいですね。

13水瓶座
1月20日〜2月18日

全体運／スピード感を持って動くといい方向へ。特に前半は勘が働くので即決で。長年の希望もかないそう。金運も順調
健康運／外には体を温めるアイテムを携行して　幸運の食べ物／黄ニラ



役員の法令違反など情報受付
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6524
本店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎52-6520
伊吹支店・・・・・・・・・・・・・☎58-0008

柏原支店・・・・・・・・・・・・・☎57-1010
山東支店・・・・・・・・・・・・・☎55-1014
米原支店・・・・・・・・・・・・・☎52-1011
ふれあい窓口・・・・・・・・☎54-1077

近江支店・・・・・・・・・・・・・☎52-2460
長浜東支店・・・・・・・・・・☎62-0677
長浜南支店・・・・・・・・・・☎62-0239
長浜北支店・・・・・・・・・・☎62-3374

経済センター・・・・・・・・☎63-2101
伊吹資材センター・・☎55-4080
米原資材センター・・☎52-1014
介護福祉センター・・☎54-2112

JAレーク伊吹 電話番号一覧

キャッシュコーナー新設のお知らせ

1	

雲
が
浮
か
ん
だ
り
星
が
輝
い
た
り

3	

2
月
23
日
は
　
　
誕
生
日
。国
民
の
祝
日
で
す

6	
受
験
生
が
縁
起
を
担
い
で
食
べ
る
こ
と
も
あ
る
揚
げ
物

8	
人
が
並
ぶ
と
で
き
ま
す

9	

港
　
　
。城
下
　
　
。　
　
工
場

10	

良
い
だ
し
が
出
る
海
藻

12	

し
ば
し
ば
野
党
と
や
り
合
い
ま
す

13	

2
0
2
0
年
は
　
　
年
。2
月
が
29
日
ま
で
あ
り
ま
す

15	

将
棋
の
盤
面
に
並
べ
る
物

17	

走
り
高
跳
び
の
選
手
が
跳
び
越
え
ま
す

18	

読
経
に
合
わ
せ
て
ポ
ク
ポ
ク
た
た
き
ま
す

20	

縁
、結
、続
に
共
通
の
部
首

21	

X
と
Z
の
間

A B C D

エ キ デ ン 125通でした。
　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさせ
ていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢
「ふれあい」の
感想及びJAへの
ご意見・ご要望
身近な話題など

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

5 2 1 0 0 6 263

出題／ニコリ
パ ズ ル 頭の体操
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Q 色マスの文字をA〜Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　 ヨコのカギ

　 

タ
テ
の
カ
ギ

1月号のこたえ 12月号の応募総数

1

ハ
 

6

ツ モ
11

ウ
 

14

デ
C

17

 
19

オ
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1  鬼は　　、福は内
2  天井とかもいの間に作られます
3  元素記号はFe。身近な金属です
4  銭湯へ入るときにくぐることも
5  床側に腹を向けて寝そべります。　　寝
7  自然の美しい風景を表す言葉、　　風月
10 ちらしやCMもこの一手法
11 赤い花が咲く梅のこと
14 √の記号で表します
16 出発　　になって忘れ物に気付いた
18 寺院へ入るときにくぐることも
19 酒を飲むと回る人もいます

●E-mailでのご応募もお待ちしております
アドレス：kouhou@lakeibuki.jas.or.jp

1月より「ふれあい窓口」（米原市枝折118）にキャッシュコーナー（ＡＴＭ）を新設いたしました。
【営業時間】平　日／８：４５～２０：００　土日祝／９：００～１８：００　※硬貨のお取扱いはできません

※クイズにご応募いただきました記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と「ふれあ
いプラザ」「お便りコーナー」でのご紹介、ご意見対応、各種サービスの提供・充実を行
うために利用させていただきます。

2月20日木 
正解者の中から抽選で10名の方に

「図書カード」をプレゼント！
応募
締切

14 魚　座
2月19日〜3月20日

全体運／上昇運。待っていると自然と状況が整ってきそう。スローモードで動いて。サプライズプレゼントの予感あり
健康運／不調を感じたら早めに就寝。休息が一番　幸運の食べ物／イチゴ



楽しみ方・食べ方のコツ

見分け方

この広報誌「ふれあい」は環境に配慮し、「植物油インキ」を使用しています。

保存方法

ニラのヒミツ

ニラのプロフィル
【分類】ヒガンバナ科ネギ属
【原産地】東アジア
【おいしい時期（旬）】 
通年だが主に春（3〜6月）

【主な栄養成分】
アリシン、β-カロテン、カリウム、ビタミンK、

葉酸など

解説：KAORU

ニラ 〜元気の源！　スタミナ野菜〜
イラスト：小林裕美子

ニラのいろいろ

ニラのチカラ
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