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ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

当
選
者
発
表

　
J
A
で
年
金
を
受
取
っ
て
い
た
だ
く
と
毎

年
、
抽
選
で
コ
ン
サ
ー
ト
に
ご
招
待
し
て
い

ま
す
。
平
成
29
年
6
月
12
日
よ
り
応
募
を
開

始
し
た「
J
A
バ
ン
ク
滋
賀
ハ
ー
ト
フ
ル
コ

ン
サ
ー
ト
2
0
1
8
（
平
成
30
年
3
月
10

日
開
催
）」の
応
募
受
付
が
12
月
末
を
も
っ
て

終
了
し
ま
し
た
。
県
内
合
計
応
募
数
は
4
，

9
6
6
件
で
、
当
J
A
管
内
は
6
0
6
件

も
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
1

月
15
日
、
本
店
に
お
い
て
厳
正
な
抽
選
の
結

果
、
1
2
2
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
選
者
に
は
、

ペ
ア
招
待
券
を
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。
当

日
は
素
敵
な

演
出
を
お
楽

し
み
く
だ
さ

い
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
家
族
の
似
顔
絵

　
柏
原
支
店
で
は
、
平
成
26
年
か
ら
柏
原
保

育
園
と
共
催
し
て
、
園
児
の
描
い
た
絵
を
支

店
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
年
長

園
児
16
名
に「
家
族
の
似
顔
絵
」を
作
成
し
て

も
ら
い
、
11
月
中
旬
か
ら
約
1
ケ
月
間
展
示

し
ま
し
た
。
画
用
紙
い
っ
ぱ
い
に
家
族
を
描

い
た
似
顔
絵
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
来
店
者
か

ら
は「
う
ち
の
孫
が
描
い
た
似
顔
絵
、
う
ま
く

特
徴
を
つ
か
ん
で
い
る
。
子
ど
も
は
親
の
こ

と
を
よ
く
見
て
い
る
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

り
、
住
民
の
皆
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
同
支
店
管

内
は
、
少
子
高
齢
化
の
影
響
で
年
長
園
児
は

16
名
と
少
な
く
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割

合
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
柏
原
地
区
や
地

域
団
体
と
連
携
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
生

活
を
豊
か
に
し
、
笑
顔
を
増
や
す
こ
と
を
目

指
し
て
今
後
も
柏
原
地
区
を
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
す
。

年
に
一
度
の「
健
康
チ
エ
ッ
ク
！
」は

健
康
人
へ
の
第
一
歩

　
J
A
で
は
組
合
員
お
よ
び
地
域
住
民
の

方
々
が
、
日
々
健
や
か
に
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
検
診
車
に
よ
る
巡
回
健
診
活
動
を
毎
年

9
月
と
10
月
に
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も

J
A
の
3
支
店
を
会
場
に
6
日
間
実
施
し
、

2
3
2
名
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
11
月

に
は
J
A
滋
賀
厚
生
連
の
保
健
師
に
よ
る
、

健
診
結
果
に
基
づ
い
て
個
別
指
導
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
は
気
付
か

な
い
う
ち
に
し
の
び
寄
っ
て
き
ま
す
。
健
康
な

生
活
を
心
が
け
、
ま
ず
は
定
期
的
な
検
診
を

受
け
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
J
A

の
平
成
30
年
の
巡
回
健
診
は
９
月
26
日（
水
）

～
28
日（
金
）、
10
月
17
日（
水
）
～
19
日（
金
）

の
6
日
間
で
、
7
月
か
ら

受
付
を
開
始
い
た
し
ま

す
。
お
申
込
書
は
広
報

誌
7
月
号
に
折
り
込
ん

で
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、

本
店
生
活
振
興
課

52
-6
5
3
3
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

生
産
者

「
比
叡
ゆ
ば
本
舗
ゆ
ば
八
」視
察
！

　
12
月
21
日
㊍

　

長
浜
管
内
の
農
業
組
合
長
で
組
織
す
る

「
長
浜
地
域
農
業
組
合
長
会
」は
、
農
産
物

の
流
通・販
売・加
工
等
の
現
場
視
察
を
通
じ

て
地
元
の
農
業
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
年
一
回
日
帰
り
の
現
地
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
滋
賀
県
産
大
豆
に
注

目
し
、
滋
賀
県
産
大
豆
だ
け
を
使
用
す
る
ゆ

ば
メ
ー
カ
ー
で
、
平
成
26
年
に
ゆ
ば
業
界
初

のFSSC

22000（
食
品
安
全
管
理
シ
ス
テ
ム
）認

証
を
取
得
し
た
比
叡
ゆ
ば
本
舗
ゆ
ば
八
の
守

山
工
場
を
訪
れ
ま
し
た
。
研
修
会
で
は
、
ゆ

ば
八
の
八
木
幸
子
社
長（
72
才
）か
ら
滋
賀
県

産
大
豆
の
評
価
と
実
需
要
者（
飲
食
店・量
販

売
店・小
売
事
業
者
）の
求
め
る
大
豆
に
つ
い

て
質
疑
応
答
を
交
わ
し
、
ゆ
ば
製
品
の
製
造

▲自分の絵を見つけて喜んでいる様子

ふれあい
タイムス

Fureai Times
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状
況
等
を
視
聴
し
ま
し
た
。
当
J
A
管
内

で
生
産
す
る
大
豆（
こ
と
ゆ
た
か
）の
う
ち
42

ト
ン
は
、
ゆ
ば
八
と
取
引
を
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
八
木
社
長
か
ら
お
話
が
伺
え
た
こ
と

は
、
取
引
要
望
に
対
応
し
た
生
産（
マ
ー
ケ
ッ

ト・イ
ン
型
農
業
）を
実
現
さ
せ
る
上
で
、
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

J
A
バ
ン
ク
協
賛　

新
人
戦
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
開
催

1
月
21
日
㊐

　
１
月
21
日
、J
A
バ
ン
ク
滋
賀
が
協
賛
す
る

「
第
2
回
J
A
バ
ン
ク
滋
賀
杯
新
人
戦
少
年

サ
ッ
カ
ー
大
会　
第
41
回
木
下
杯
少
年
サ
ッ

カ
ー
大
会
」の
開
会
式
が
栗
東
市
の
栗
東
芸
術

文
化
会
館
S
A
K
I
R
A
で
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
本
大
会
は
、
小
学
校
5
年
生

以
下
の
小
学
生
を
対
象
に
し
た
大
会
で
あ
り
、

県
内
を
5
地
区
に
分
け
そ
れ
ぞ
れ
の
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
32
チ
ー
ム
が
こ
の
大
会
に
駒
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
湖
北
地
区
4
チ
ー
ム
の

う
ち
当
J
A
管
内
か
ら
は
南
郷
里
F
V
が

今
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
開
会
式
で
は
、

チ
ー
ム
監
督・コ
ー
チ
等
の
関
係
者
お
よ
び
保

護
者
が
見
守
る
な
か
、
約
6
4
0
名
の
選

手
が
出
席
し
、
前
回
優
勝
チ
ー
ム
主
将
に
よ

る
力
強
い
選
手
宣
誓
の
後
、
組
み
合
わ
せ
抽

選
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
2
月
4
日
、
守
山

市
の
野
洲
川
歴
史
公
園
サ
ッ
カ
ー
場
で
の
一

回
戦
を
皮
切
り
に
熱
戦
の
火
蓋
が
切
っ
て
落

と
さ
れ
ま
し
た
。

浅井

大原

滋賀

蒲生

堅田

菩提寺

志津

ジュニオール

打出

A.Z.R

北野

笠縫東

RESTA FC

今津

水戸

亀山

湖北

FC.SETA

アミティエ

玉園

南郷

金田

希望ヶ丘

草津

野洲

びわ

オールサウス

大宝

南郷里

貴生川

和邇

桐原東

決
勝
戦

3
位
決
定
戦

第2回 JAバンク滋賀杯 新人戦少年サッカー大会
第41回 木下杯少年サッカー大会

▶
前
回
優
勝
チ
ー
ム
選
手
宣
誓

▶
八
木
社
長
か
ら
説
明
を

聞
い
て
い
る
様
子

▶
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ウ
ミ

で
昼
食
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『 
つ
な
が
る
っ
て
楽
し
い
！

 
仲
間
っ
て
頼
も
し
い
！
』

〜
ひ
ま
わ
り（
米
原
市
村
木
）の
活
動
事
例
〜

J
A
家
の
光
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ
で
、

女
性
部
と
し
て
も
活
動
す
る『
ひ
ま
わ
り
』

は
、
７
年
前
か
ら
月
１
回
、
一
人
暮
ら
し
の

方
や
、
昼
間
だ
け
一
人
に
な
ら
れ
る
方
を
対

象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
高
齢
者
の
見
守
り

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
す
す
み
、
集
落
で
だ
ん
だ
ん

“
つ
な
が
り
”や“
か
か
わ
り
”が
薄
ら
い
で
い

く
こ
と
が
気
に
な
り
、
な
か
で
も
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
の
方
々
が
ど
う
過
ご
さ
れ
て
い
る

の
か
、
と
て
も
心
配
で
活
動
を
開
始
。
見
守

り
活
動
と
い
っ
て
も
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
良

い
の
か
、
地
域
で
お
世
話
に
な
っ
た
先
輩
方

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
は
何
な
の
か
な

ど
を
考
え
、「
安
否
確
認
で
訪
問
す
る
な
ら
、

た
だ
訪
問
す
る
だ
け
で
な
く
て
、
何
か
持
っ

て
行
っ
た
方
が
訪
問
し
や
す
い
ね
」と
、
お

弁
当
の
配
食
や
手
作
り
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、『
ひ

ま
わ
り
』が
行
う
自
主
的
な
活
動
の
た
め
、

お
弁
当
の
配
食
な
ど
も
負
担
金
は
徴
収
せ

ず
に
、
10
人
の
仲
間
が
毎
月
5
0
0
円
ず

つ
出
し
合
い
活
動
資
金
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
日
の
朝
に
収
穫
し
た
旬
の
野
菜
な

ど
を
使
い
調
理
を
開
始
。
こ
の
日
の
配
食

弁
当
は
、
家
の
光
図
書
の「
野
菜
の
お
か
ず

決
定
版
」が
大
変
役
立
っ
た
よ
う
で
す
。

千
切
り
人
参
を
砂
糖
で
も
み
、

レ
ー
ズ
ン
を
和
え
る
だ
け
で

簡
単
に
で
き
る「
に
ん
じ
ん

と
レ
ー
ズ
ン
の
サ
ラ
ダ
」や
、

「
ピ
ー
マ
ン
と
こ
ん
に
ゃ
く
の
こ
し
ょ

う
煮
」な
ど
、
計
10
品
の
お
弁
当
が
完

成
。
早
速
、
お
弁
当
と
新
聞
の
折
り

込
み
チ
ラ
シ
で
作
っ
た
肩
た
た
き
棒
を

持
ち
配
食
開
始
。
訪
問
時
に
は
、
体
調
の

こ
と
を
聞
き
、
地
域
の
情
報
を
伝
え
る
な

ど
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
逆
に
畑
の
イ
ロ
ハ
な

ど
を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
あ
り
、

顔
を
見
て
話
を
す
る
こ
と
で
、
と
て
も
安
心

さ
れ
た
様
子
の
み
な
さ
ん
。

ま
た
、
活
動
を
す
る
時
に
は
、
バ
ス
停

の
掃
除
も
さ
れ
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
が

喜
ん
で
下
さ
る
こ
と
や
、
笑
顔
に
な
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
が
う
れ
し
く
、
何
よ
り
同
じ

思
い
の
仲
間
が
集
い
、
楽
し
く
取
り
組
め

る
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
る
と
話
さ
れ
ま

す
。『
ひ
ま
わ
り
』の
み
な
さ
ん
は
、
手
芸
も

大
好
き
で
、
配
食
日
と
別
に
、
月
１
回
集
ま

り
、「
家
の
光
」に
載
っ
て
い
る
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
な
ど
を
、ワ
イ
ワ
イ
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、

教
え
合
い
な
が
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
人

で
作
る
よ
り
、
仲
間
と
作
る
と
、
色
ん
な
ア

イ
デ
ア
が
う
ま
れ
、
よ
り
素
敵
な
作
品
に
仕

上
が
り
ま
す
。

「
家
の
光
」は
、
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
も
な

り
、
月
２
回
の
活
動
の
記
録
は
、
家
の
光
記

事
活
用
グ
ル
ー
プ
の
証「
ふ
れ
あ
い
ノ
ー
ト
」

に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
家
の
光
記

事
活
用
グ
ル
ー
プ
の
合
言
葉“
つ
な
が
る
っ

て
楽
し
い
！
”を
、
活
動
を
通
じ
て
実
感
さ

れ
て
い
ま
す
。
一
人
で
は
な
か
な
か
で
き
な

い
こ
と
も
、
仲
間
や
家
族
、
地
域
の
協
力
が

あ
れ
ば
、
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
仲
間
と
無
理
を
す
る
こ
と
な

く
、
地
域
に『
ひ
ま
わ
り
』の
よ
う
な
笑
顔
の

花
を
咲
か
し
、
輝
き
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
J
A

は
応
援

し
て
い

き
ま
す
。

家
の
光
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ

▲地産地消の五色弁当

▲チラシで作った肩たたき棒

▲配食のお弁当作りの様子

▼みんなが気持ちよく
利用できるようにバス停の
掃除をされています。

とてもありがたいです！！

こんにちは。
調子はどうですか？
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ありがとうキャンペーン

誌代1年分を前納すると普通月号1か月分が無償となります
■前納購読誌代（税込）2018年6月号～2019年5月号（12か月分）

※価格は全て税込です。　※原則として、年間予約購読［前納］の中途解約はできません。

 誌　名 年間定価合計 無償分 前納誌代
 家の光 9,240円 617円 8,623円
 地上 7,396円 606円 6,790円
 ちゃぐりん 6,042円 483円 5,559円

JAレーク伊吹 限定 

今
な
ら

お
得
！

今
な
ら

お
得
！

び
ゆ
の
こ

グループ登録すると
うれしい特典
ありますよ

「家の光」「地　上」「ちゃぐりん」いずれか 当たります！当たります！
平成30年4月10日（火）

年間予約申込みの方に、新商品“ほめられ酢”が
※プレゼントは都合により変更となる場合があります申込締切

家活
しませ

んか

家活と
は・・

・

家の光
記事

活用の
こと

新商品

お申し込みは、最寄りの JAへお願いします。

4月号
食＆農企画

キャロッタくんのニンジン栄養満点レシピ

特別企画

のうぎょうきょうどうくみあい
ってなあに？
小学生向けにマンガを使ってわかりやすく解説。

5月号
食＆農企画

はじめてのバケツ稲づくり

お料理はじめてさんの
卵クッキング

JA?

のうきょう
？

※タイトル・内容は変更することがあります。

4月号  565円（本誌とも・税込）
定価（税込）●普通月号483円　●付録月号（１・４・８月号）565円

ハレの日は
お赤飯

『　　　　　』4・5月号は
入学・進級お祝い号
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!

　農業者の方でも一定の条件を満たせば、労災保険（特別加入制度）に加入できます。
※ただし、加入には条件がありますので、詳しくは下記までお問い合わせください。

【ＪＡレーク伊吹での取り扱い】
●特定農作業従事者	・・・・・・・・・・・・・年間の農業生産物の総販売額が300万円以上または経営耕地面積が2ha 以上。
●指定農業機械作業従事者・・・・・・特定の機械を使用し、土地の耕作等を⾏う⼈。

万一の事故に備え労災保険に加入しましょう！

お問い合わせ先／ＪＡレーク伊吹 経済部 営農企画課 ☎0749-63-2101

■滋賀県の農作業事故発生状況・・・
　機械別事故発生状況を見ると、２８年は刈払機の事故が一番多かったが、依然としてトラクターでの事故が多く、死亡事
故に発展する場合があるため、これからの春の農作業に向けて注意が必要です。

3月より農作業が本格的に始まりますので、農作業事故に注意しましょう！！

機械別事故発生状況 年代別事故発生状況
機械なし

3（3）

トラクター
8（6）

刈払機
10（8）

コンバイン
7（5）

軽トラなど
1（0）

動力噴霧器
2（1）

田植機
2（2）

その他の
機械･道具

6（6）

39歳以下
2

40〜49歳
3

50〜59歳
7

60〜69歳
13

70〜79歳
11

80歳以上
3

事故件数（カッコ内数字は⼈身事故件数） 事故件数
滋賀県の農作業事故発生状況（農作業事故調査の結果より）

特にトラクターの死亡事故に繋がりかねない
「左右ブレーキペダルの連結忘れ」に注意して下さい！！

　一般的な車輪式の乗用トラクターでは、
ブレーキペダルが左右輪で独立していま
す。これは旋回時に内側の後車輪のみにブ
レーキをかけて小回りを効かせるためのも
のですが、一方で、路上など比較的高速で
走⾏している時にブレーキを片側だけ踏ん
でしまうと、急旋回を引起こして衝突や転倒、
転落の原因となり大変危険です。よって作
業上必要な時以外は、常に左右のブレーキ
ペダルを確実に連結し、左右同時にブレー
キが作動するように左右の連結を心掛けて
下さい！！ 左右連結

営農情報
えいのうじょうほう
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3 Farming Information

野
菜

三
つ
葉
栽
培

　
三
つ
葉
は
、
セ
リ
科
の
野
菜
で
数
少
な

い
日
本
古
来
の
野
菜
の
一
つ
で
す
。
旬
は
、

春
か
ら
初
夏
で
す
が
通
年
栽
培
で
き
る
葉

野
菜
で
す
。
暑
さ
に
は
強
い
で
す
が
乾
燥

に
は
弱
い
野
菜
で
す
。
も
と
も
と
山
野
の

半
日
蔭
で
比
較
的
湿
度
の
高
い
場
所
に
自

生
し
て
お
り
、一本
の
茎
に
葉
が
3
枚
ず
つ

つ
く
こ
と
か
ら
～
「
三
つ
葉
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
独
特
の
さ
わ
や
か
な
香
り
と
歯

ざ
わ
り
が
特
徴
で
、
お
吸
い
物
や
蒸
し
物
、

和
え
物
な
ど
に
利
用
さ
れ
、
日
本
料
理
に

は
欠
か
せ
な
い
物
で
す
。

●
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

　
種
子
は
小
さ
く
、
発
芽
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。

　
酸
性
土
壌
を
嫌
う
の
で
、
圃
場
準
備
に

は
石
灰
肥
料
を
施
し
ま
す
。

　
土
の
乾
燥
を
嫌
う
の
で
、
土
が
乾
い
た

ら
適
宜
か
ん
水
を
し
ま
す
。

　
生
育
温
度
は
、
15
～
22
℃
と
、
比
較
的

涼
し
い
場
所
を
好
み
ま
す
。

●
品
種

白
茎
青
三
つ
葉
な
ど

畑
の
準
備（
10
㎡
）

・
天
気
の
良
い
日
／

 

畑
を
耕
起
し
ま
す
。

・
播
種
す
る
15
日
前
／

苦
土
消
石
灰
2

㎏
、
完
熟
た
い

肥
20
～
30
㎏
、
よ
う
り
ん
1
㎏
を
前

面
に
施
用
し
、
で
き
る
だ
け
深
く
土
と

よ
く
混
ぜ
込
む
。

・
播
種
す
る
5
日
前
／
基
肥
と
し
て
、
野

菜
有
機
S
2
8
2
を
1
～
1
．5
㎏
を

ま
き
、
で
き
る
だ
け
深
く
混
ぜ
込
む
。

●
タ
ネ
ま
き

　
発
芽
率
を
良
く
す
る
た
め
、一昼
夜
水

に
つ
け
た
タ
ネ
を
ま
き
ま
す
。
支
柱
な
ど

を
使
っ
て
溝
を
作
り
、タ
ネ
を
ま
き
ま
す
。

発
芽
に
光
が
必
要
な
た
め（
光
好
性
種

子
）、
土
を
薄
め

に
か
ぶ
せ
る
の

が
コ
ツ
で
す
。

ジ
ョ
ウ
ロ
で
十
分

に
水
を
か
け
ま

す
。
発
芽
ま
で

に
2
週
間
程
度

か
か
り
ま
す
。

●
追
肥
と
か
ん
水

　

本
葉
2
～
3
枚
の
と
き
と
4
～
5
枚

の
と
き
に
追
肥
を
お
こ
な
い
ま
す
。
燐

硝
安
加
里
S
6
0
4
を
10
㎡
あ
た
り

3
0
0
g
、
条
間
に
す
じ
状
に
ま
き
、
土

と
良
く
混
ぜ
て
中
耕
し
ま
す
。

●
主
な
病
害
虫

・
害
虫

ヒ
メ
フ
タ
テ
ン
ヨ
コ
バ
イ・ア
ブ
ラ
ム
シ

類・ヨ
ト
ウ
ム
シ・キ
ア
ゲ
ハ
な
ど

・
病
気

立
枯
病・菌
核
病
な
ど

●
収
穫

　

草
丈
が
25
cm
以
上
に
な
っ
た
ら
収
穫
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　
地
際
か
ら
3
cm
程
度
残
し
て
株
元
を
ハ

サ
ミ
な
ど
で
切
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
。

　
外
葉
か
ら
必
要
な
分
を
収
穫
し
て
も
長

く
収
穫
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
株
元
か
ら
収
穫
し
た
場
合
、
収
穫
後
に

株
元
近
く
へ
燐
硝
安
加
里
S
6
0
4
を

20
～
30
g
／
㎡
を
施
し
て
追
肥
す
る
と
再

度
収
穫
を
楽
し
め
ま
す
。

ヨトウムシ

キアゲハ幼虫

栽培ごよみ
月

栽培型 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

西日本
標　準

露地
青ミツバ

軟化
軟化

）

よく耕したら、土を盛
り上げて幅 60cm、
高さ5〜10cmほど
の畝を作ります。
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▲家族と自分に1つずつ収穫しているところ

食農教育農業食育 ＋ =

▲北川恵三さんの説明を聞く児童

農
業
体
験

▲栄養教諭の岸
先生に出荷用の
長さに揃えても
らっているところ

次世代に、食と農、地産地消の
大切さがわかる心を育てたい

―そんな熱い思いで取り組む「体験活動」―

茎も食べ

られるよ！

　
11
月
30
日
、
米
原
市
立
山
東
小
学
校
と
春

照
小
学
校
の
農
業
体
験
が
、
米
原
市
の
大
規

模
農
家
を
受
入
先
に
行
わ
れ
、
３
年
生
56
人

が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。

こ
の
体
験
活
動
は
平
成
22
年
か
ら「
子
ど
も

た
ち
の
心
に
届
く
食
育
を
、
教
育
の
中
で
生

か
せ
る
地
産
地
消
を
」と
の
思
い
か
ら
米
原
市

東
部
給
食
セ
ン
タ
ー
と
栄
養
教
諭
、
J
A
と

農
家
が
連
携
を
取
り
つ
つ
継
続
し
て
き
た
取

組
み
で
す
。
昨
年
に
続
き
ご
協
力
く
だ
さ
っ

た
農
事
組
合
法
人
エ
コ
フ
ァ
ー
ム
高
番
代
表

の
北
川
恵
三
さ
ん
は
、
農
産
物
や
生
産
の
こ

と
を
直
接「
見
る
」「
聞
く
」そ
し
て
寒
い
時
期
に

「
旬
」の
野
菜
を
自
ら
収
穫
し
て「
食
べ
た
」と

い
う
体
験
は
言
葉
で
は
伝
え
き
れ
な
い
大
事

な
も
の
だ
と
話
さ
れ
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

栄
養
や
選
び
方
等
を
教
わ
っ
た
児
童
か
ら
は

活
発
な
質
問
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
質
問
の

中
か
ら
一
部
紹
介
し
ま
す
。

Q
．
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
で
す
か
？

A
．
イ
タ
リ
ア
が
原
産
で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
葉

が
巻
い
て
い
く
よ
う
に
改
良
さ
れ
た
野
菜
で

す
が
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
葉
よ
り
も
つ
ぼ
み
を

増
や
す
方
向
で
改
良
さ
れ
た
野
菜
で
す
。

Q
．
何
分
く
ら
い
茹
で
て
食
べ
ま
す
か
？

A
．
長
く
茹
で
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
出
て
し
ま

う
か
ら
サ
ッ
と
茹
で
る
。
硬
さ
は
好
み
が
あ
る

け
ど
3
分
は
長
す
ぎ
る
よ
。

Q
．
一
日
何
回
水
や
り
を
し
ま
す
か
？

A
．
野
菜
は
田
ん
ぼ
に
植
え
て
い
る
か
ら
水
は

や
り
ま
せ
ん
。
苗
を
植
え
た
時
に
水
を
や
っ
た

だ
け
で
す
。

　
ま
た
、
栽
培
に
つ
い
て「
全
く
肥
料
農
薬
な

し
で
の
栽
培
は
難
し
い
。
ア
オ
ム
シ
が
芯
を

食
べ
る
と
花か

蕾ら
い（
つ
ぼ
み
）が
出
来
な
い
の
で
こ

れ
だ
け
は
消
毒
を
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
虫
食

い
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
ま
す
か
？
食
べ
な
い
で

し
ょ
う
」と
生
産
者
の
立
場
で
コ
メ
ン
ト
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
通
じ
て
、
児
童
が
食

や
農
業
に
興
味
を
も
っ
て
家
族
と
会
話
が
生

れ
る
こ
と
で
よ
り
充
実
し
た
学
校
給
食
や
農

業
の
理
解
に
繋
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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▲授賞式の様子

ＪＡ共済
滋賀県 小・中学生書道コンクール

滋賀県の小・中学校から9,507 点
もの応募があり、当 JA管内から
13作品が入賞しま
した。入選者の
皆さん、おめでとう
ございます。

清
し

水
みず

　柚
ゆ

希
づき

長浜小学校 2 年

横
よこ

井
い

川
がわ

　陸
りく

人
と

双葉中学校 2 年

松
まつ

井
い

　心
み

優
ゆ

長浜小学校 6 年
矢
や

森
もり

　美
み

帆
ほ

春照小学校 6 年

山
やま

岡
おか

　琉
り

空
く

長浜養護 中学部 3 年
森
もり

　大
たい

喜
き

双葉中学校 2 年

丹
たん

治
じ

　ゆめ
神照小学校 6 年

林
はやし

　浩
こう

平
へい

長浜東中学校 3 年

児
こ

玉
だま

　陽
はる

佳
か

春照小学校 1 年

赤
あか

尾
お

　育
なる

歩
ほ

山東小学校 5 年

杉
すぎ

野
の

　元
げん

飛
と

長浜北小学校 2 年

黒
くろ

田
だ

　ちひろ
南郷里小学校　4 年

朽
くつ

木
き

　彩
あや

迦
か

長浜北小学校　3 年

銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選
銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選銀賞 佳作 入選
銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選

銀賞 佳作 入選

平成29年度
（第45回）

ＪＡレーク伊吹管内入賞者
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総 会 を 開 催 し ま し た
　
2
月
8
日（
木
）に
、花
卉
部
会
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
2
0
1
7
年
は
、
新
た
に
リ
ン
ド
ウ
と
お
正
月
用
の

中
輪
菊
の
出
荷
が
は
じ
ま
り
、
ま
た
お
盆
用
の
中
輪
菊
や

ハ
ボ
タ
ン
の
出
荷
本
数
が
増
え
ま
し
た
。
し
か
し
小
菊
に

お
い
て
は
、
お
盆
用
は
高
温
に
よ
る
生
育
の
遅
れ
と
台

風
に
よ
る
湿
害
、
お
彼
岸
用
は
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
湿
害

で
思
う
よ
う
に
市
場
に
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
2
0
1
7
年
の
小
菊
栽
培
を
振
り
返
り
、
時
期
に

出
荷
す
る
こ
と
と
台
風
や
湿
害
対
策
で
こ
れ
を
や
っ
て
よ

か
っ
た
こ
と
や
失
敗
し
た
こ
と
を
部
会
員
の
方
々
に
発
表

し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
県
農
産
普
及
課
の
副
参
事
森
氏
に

2
0
1
8
年
の
小
菊
栽
培
に
つ
い
て
ご
指
導
い
た
だ
き
ま

し
た
。
2
0
1
8
年
は
、
定
植
し
た
小
菊
を
で
き
る
だ
け

多
く
、
時
期
に
出
荷
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
2
0
1
7
年
の
お
盆
と
お
彼
岸
の
時

期
の
小
菊
出
荷
本
数
が
最
も
多
く
、
努
力
賞
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
金
澤
愛
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

小
菊
を
栽
培
し
て
何
年
で
す
か
。

　
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
で
の
浜
寄
様
の
話
に
惚
れ

込
み
、
花
が
好
き
な
の
で
栽
培
を
は
じ
め
ま
し
た
。

小
菊
の
成
長
が
楽
し
み
と
な
り
、
も
う
少
し
頑
張
ろ

う
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、
10
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

小
菊
栽
培
は
？

　
小
菊
栽
培
を
は
じ
め
た
頃
に
は
、
お
盆
過
ぎ
に
出

荷
の
ピ
ー
ク
が
来
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
定
植

時
期
が
一
番
大
事
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。畝
立
て・

防
除
な
ど
の
機
械
作
業
や
収
穫
作
業
を
家
族
の
協
力

を
得
て
、
小
菊
栽
培
が
で
き
る
こ
と
が
私
の
生
き
が

い
で
す
。
重
い
も
の
を
持
つ
な
ど
の
重
労
働
が
な
く

作
業
が
楽
な
の
で
、
ず
っ
と
小
菊
栽
培
を
続
け
た
い

で
す
。
農
作
業
の
本
格
的
な
季
節
の
到
来
が
楽
し
み

で
す
。

部会員募集
花に囲まれた

仕事をしませんか
未経験者でも大丈夫！

始めやすさが魅力の花卉農家！
花苗は部会員の皆さんから株分け
をしていただけます！
この春から始めると、8月咲き・9
月咲きを市場に出荷できます。自
分が育てた花が全国に流通するの
は誇りでもあり幸せです。

詳しくは下記まで
お問い合わせください

特産振興課
ＴＥＬ 63-2108（担当：加納）
JAはいつも応援しています！

JAレーク伊吹
経済センター

8

北
陸
自
動
車
道

●
長浜南
小学校

244
下坂中町

永久寺町

N至 木之本

至 

琵
琶
湖

至 

米
原

至 彦根

▲ 2018年の小菊栽培の説明を熱心に聞いている部会員の皆さん

▲努力賞を受賞される
金澤愛子さん

花
か

卉
き

部会 便り No.30
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●
訪
問
購
入
に
ご
注
意
！

　
高
齢
者
の
訪
問
購
入
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま

す
。

【
事
例
】「
不
用
な
着
物
を
買
い
取
る
」と
の
電
話
で

来
て
も
ら
っ
た
事
業
者
に
着
物
を
見
せ
た
が
興
味

を
示
さ
ず「
宝
飾
品
が
あ
れ
ば
売
っ
て
ほ
し
い
」と

言
わ
れ
て
、
指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
、
ブ
レ
ス
レ
ッ

ト
な
ど
数
点
を
2
万
5
0
0
0
円
で
買
い
取
っ

て
も
ら
っ
た
。
業
者
は
名
刺
を
く
れ
た
が
契
約
書

は
渡
さ
れ
な
か
っ
た
。
そ
の
後
、
形
見
の
指
輪
を

売
っ
た
こ
と
を
後
悔
す
る
一
方
、
買
い
取
り
価
格

が
安
過
ぎ
る
と
思
い
、
翌
日
、
電
話
で
買
い
戻
し

を
求
め
た
が
、「
物
品
は
別
の
業
者
に
渡
し
て
し

ま
っ
た
」と
言
わ
れ
た
。

　
事
例
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
た
た
め
、

2
0
1
3
年
2
月
以
降
の
契
約
に
つ
い
て
、
自

宅
に
来
訪
し
た
事
業
者
に
物
品
を
売
却
す
る
際
の

消
費
者
保
護
制
度
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
後
も
相
談
が
増
え
て
お
り
、
こ
の
制
度

が
十
分
に
活
用
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
う
か
が
え

ま
す
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
訪
問
購
入
業
者
が
飛
び
込
み

勧
誘
を
す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
、
あ
ら
か
じ
め
電

話
な
ど
で「
着
物
を
売
り
た
い
の
で
話
を
聞
き
た

い
」な
ど
、
要
請
を
受
け
た
上
で
消
費
者
宅
に
出

向
く
こ
と
と
さ
れ
ま
し
た
。
突
然
訪
問
し
て
き
た

購
入
業
者
は
家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
着
物
な
ど
の
買
い
取
り
に
来
訪
し
た
業
者
か

ら
貴
金
属
の
売
却
を
迫
ら
れ
る
、
事
例
の
よ
う
な

ト
ラ
ブ
ル
も
多
発
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
で

は
、
来
訪
後
に
、
買
い
取
り
を
要
請
さ
れ
て
い
な

い
物
品
の
売
却
を
勧
め
て
は
な
ら
な
い
と
し
て
い

ま
す
。
売
却
す
る
気
が
な
い
貴
金
属
な
ど
の
売
却

は
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
訪
問
購
入
契
約
は
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日

か
ら
起
算
し
て
8
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ク
ー
リ
ン
グ・
オ

フ
期
間
内
は
、
売
却
し
た
物
品
を
事
業
者
に
渡
さ

ず
、
手
元
に
置
い
て
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

ず
、
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
手
続
き
と
し
て
契
約
を

解
除
す
る
旨
の
通
知
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た

と
き
に
は
、「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1
8
8
番
」

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

料
理 

楽
し
く 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

「
キ
ッ
チ
ン
晴
人
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ	

永
井
智
一

キャベツが温かいうちにあえると味がよくなじみます。

しらす干しから塩分が出るので塩加減に注意を。

キ
ャ
ベ
ツ
と
ツ
ナ
の
サ
ラ
ダ

〜
ア
ン
チ
ョ
ビ
風
味

キ
ャ
ベ
ツ
ス
テ
ー
キ

〜
し
ら
す
あ
ん
掛
け

■
作
り
方 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油・ニ
ン
ニ
ク・ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ

を
入
れ
、
弱
火
で
香
り
を
出
し
、
軽
く
油
を
切
っ
た
ツ
ナ
缶

を
入
れ
、
火
を
止
め
る
。

②
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、塩
少
々
を
入
れ
、ざ
く
切
り
に
し
た
キ
ャ

ベ
ツ
を
さ
っ
と
ゆ
で
ざ
る
に
あ
げ
る
。

③
ボ
ウ
ル
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
入
れ
、
①
と
あ
え
て
皿
に
盛
り
付
け

る
。
ト
マ
ト
を
飾
り
、
こ
し
ょ
う
を
掛
け
出
来
上
が
り
。

■
材
料【
2
人
分
】

■
材
料【
2
人
分
】

■
作
り
方 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
熱
し
、
キ
ャ
ベ
ツ
を
並
べ
強

火
で
両
面
に
焼
き
色
を
つ
け
る
。

②
塩
、
だ
し
の
半
量
を
入
れ
、
ふ
た
を
し
て
強
火
で
2
分
蒸
し

焼
き
に
す
る
。

③
②
を
皿
に
盛
り
付
け
、
残
り
の
だ
し・し
ょ
う
ゆ・し
ら
す
干

し・お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
、
水
溶
き
片
栗

粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
上
か
ら
回
し
掛
け
出
来

上
が
り
。
削
り
節
を
掛
け
る
。

キ
ャ
ベ
ツ 	

  

1－4
個

ツ
ナ
缶 	

 

1
缶

ア
ン
チ
ョ
ビ
フ
ィ
レ 	

 

3
枚

ニ
ン
ニ
ク（
み
じ
ん
切
り
） 	

 
小
さ
じ
1

ト
マ
ト 	

 
1－2
個

塩・こ
し
ょ
う 	

 
適
宜

オ
リ
ー
ブ
油 	

 

大
さ
じ
1

キ
ャ
ベ
ツ 	

 

1－4
個

	

（
1－8
個
×
2
）

し
ら
す
干
し 	

 

50
g

か
つ
お
だ
し 	

 
	

1
と
1－2
カ
ッ
プ

塩 	
 

1
つ
ま
み

し
ょ
う
ゆ 	

 

小
さ
じ
1

お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ 	 

小
さ
じ
1

オ
リ
ー
ブ
油 	

 

大
さ
じ
1

水
溶
き
片
栗
粉 	 

大
さ
じ
2

削
り
節 	

 

お
好
み
で

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
　
吉
松
恵
子

訪
問
購
入
に
ご
注
意
！
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I n f o r m a t i o n

JAからのお知らせ
I n f o r m a t i o n

JAからのお知らせ

アグリマイティー資金

お申込期間：平成30年2月1日～5月末日まで（当日消印有効）
※対象：平成30年2月から6月に新たにＪＡで給与受取口座を指定し、いずれかの月において5万円以上の給与のお受取りが確認できた方。

松下奈緒のＪＡバンクオリジナルQUOカード

5,000円分プレゼント！

いま、ＪＡバンクを給与受取口座として新たにご指定いただくと

JAバンクなら給与振込がおトク！

※QUOカードのデザインにつきましては、
実際のものとは異なる場合がございます。

応募者全員に！

お申込みは2ステップでかんたん！
給与受取口座のご指定
（給与振込依頼書のご提出） 

ステップ

1
QUOカードプレゼントの
お申込み

ステップ

2
QUOカードが
お手元に届く

お申込みは2ステップでかんたん！

インターネットでのお申込みの方はこちら
http://www.jabank.org/

お勤め先で「給与振込依頼書」をお手続きください。 景品は、平成30年9月頃までに、宅配会社もしくはＪＡを
通じてお届けさせていただきます。

お申込みは2ステップでかんたん！

給与受取日にパソコンやスマホですぐに入金確認できます！
ご自宅や外出先でも、パソコンやスマートフォンから振込や照会等のサービスが
ご利用できます。

残高照会 入出金明細照会

振込・振替 公共料金等の支払
＊1 口座開設後、ネットバンク開始まで一定の期間が必要な場合がございます。

http://www.jabank.jp

＊1

インターネットでお申込み可能！

ネットで
便利！

「ＪＡバンクオリジナルQUOカード」
申込書または、ＪＡバンクのホームページ
からお申込みください。
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I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n

2月号からお便り
コーナー

Mail from reader

米原市　田中さん　
ホウレソウ、赤い茎の多い（赤い軸・甘い）品種を知りたい。
	近年の品種改良された西洋種では根が赤くならない傾向
があります。東洋種で葉のキザミがあるものの方が根元は赤
くなります。

長浜市　川瀬さん　
エコキャップは JAさんの窓口に持って
行く所はありますか。あったらJAさん
に行く時に持って行けるといいのになぁ
と思います。
	JA 女性部では地球温暖化等環境問題の取組みの一環と
してペットボトルのキャップの分別回収運動を行っています。
JAへお越しの際はご協力をお願いします。

長浜市　矢野さん
折込の「みんなの人権」の星さんの文章はさすが文部科学大
臣賞受賞作品で感動しました。
	JA 滋賀同和対策本部では年間 4回、全国中学生人権作
文コンテスト受賞作品を発行しています。何も考えずに言っ
た言葉であっても人を傷つけるものばかりではなく、喜びや
幸せを与えるものもありますね。

農作業でお困りの方へ

※各種作業引受け条件
●委託申込されても、機械作

業が困難な場合は作業をお
断りする場合があります。

●圃場条件や作業効率（倒伏
等）の事由により割増料金を
頂く場合があります。

●面積は水稲共済引受面積と
し、作業面積が 10a 以下
の圃場においても、作業効
率上の事由により10a 当た
りの作業料金となります。

各種作業の申し込み ＪＡ各支店または営農企画課 63-2101

作業料金表 単位：１０アール
各種作業項目 圃場整備田 未整備田

水稲

耕起作業 8,000円 9,600円
砕土代かき作業 12,000円 14,400円
田植え作業 12,000円 14,400円

収穫作業	（運搬含む） 24,000円 28,800円
小麦・大豆 収穫作業	（運搬含む） 9,000円

大麦 収穫作業	（運搬含む） 12,000円

共通 資材散布作業 600円/本

圃場
改良

畦塗り作業 60円/m
レーザーレベラ均平作業 25,000円

農作業や農地で困っていることはありませんか？
■農作業ができなくなったが田畑を荒らしたくない
■新品の大型農機を購入するのは負担が大きい
■急遽、機械作業が出来なくなった場合など
　農作業でお困りの方は、
最寄りの支店または営農企画課までご相談ください。

年金相談会JA
の 参加費

無　料

農繁期中の土曜・日曜営業のご案内
3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

経済センター　　　℡ 63-2102 ● ● ● ● ● ● ● ●
伊吹資材センター　℡ 55-4080 ● ● ● ●
米原資材センター　℡ 52-1014 ● ● ● ● ● ●
●印は土曜・日曜の営業月　●印は土曜の営業月　　営業時間は8時30分〜12時

平成30年

平成30年3月18日日
山東支店 ☎55-1014 午前9:00〜午後4：30

ご相談をご希望される場合は、事前予約制になります。
各支店窓口、またはホームページからお申込ください。

社会保険労務士がご相談に無料で応じます。

経営管理委員会・理事会だより
協議された議案は以下の通りです。
理事会　平成30年1月31日
第１号議案	 中央会期中監査に対する改善状況報告について
第２号議案	 ＦinTech企業等との連携及び協働に係る方針の決定について
第３号議案　共済事業の共同実施に関する契約の再締結について
第４号議案　神照ＣＥ操作盤等更新工事について
※経営管理委員会は開催されておりません。

予約制

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成30年1月末現在

正 組 合 員 数		 	5,287人
准 組 合 員 数		 	7,152人
出 資 金 残 高		 	17億3千9百万円
貯　金　残　高			1,319億4千4百万円
貸 出 金 残 高		 	193億2千1百万円

長期共済保有高			3,412億9千2百万円
年金共済保有高		 	29億3千7百万円
購 買 品 供 給 高		 	8億5千2百万円
販 売 品 販 売 高		 	3億2千9百万円
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今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

全
体
運
▼ 

優
し
い
雰
囲
気
に
な
り
、人

気
運
が
高
ま
る
予
感
。誰
に
で
も
親
切

に
す
る
こ
と
で
、ま
す
ま
す
運
気
ア
ッ

プ
へ
。温
泉
に
ツ
キ

健
康
運
▼ 

体
力
を
付
け
る
好
機
。手

軽
な
運
動
を
始
め
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ひ
じ
き

 

牡
羊
座

3
月
21
日
▼

4
月
19
日

全
体
運
▼ 

さ
さ
い
な
こ
と
が
気
に
な
っ

て
し
ま
う
傾
向
あ
り
。重
箱
の
隅
を
つ

つ
く
よ
う
な
見
方
は
や
め
、持
ち
前
の

お
お
ら
か
さ
を
発
揮
し
て

健
康
運
▼ 

安
泰
ム
ー
ド
。ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
と
グ
ッ
ド

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ニ
ラ

 

獅
子
座

7
月
23
日
▼

8
月
22
日

全
体
運
▼ 

注
意
力
が
散
漫
に
な
り
、思

わ
ぬ
ミ
ス
を
連
発
し
が
ち
。慣
れ
て
い

る
作
業
ほ
ど
慎
重
に
確
認
を
。運
気
回

復
に
は
掃
除
が
効
果
的

健
康
運
▼ 

の
ん
び
り
過
ご
す
こ
と
で
、

体
調
に
好
変
化
が

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

カ
ラ
シ
ナ

 

射
手
座

11
月
23
日
▼

12
月
21
日

全
体
運
▼ 

で
き
る
人
と
比
べ
て
、落
ち

込
む
暗
示
。開
き
直
り
の
気
持
ち
を
大

切
に
。気
分
転
換
に
は
植
物
に
触
れ
る

と
効
果
て
き
め
ん
で
す

健
康
運
▼ 

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

好
転
の
ポ
イ
ン
ト
に

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

サ
ヨ
リ

 

双
子
座

5
月
21
日
▼

6
月
21
日

全
体
運
▼ 

心
理
的
に
不
安
定
に
な
り

や
す
い
よ
う
。ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
を
し

て
心
を
静
め
て
。ま
た
、う
わ
さ
話
に

は
関
わ
ら
な
い
方
が
賢
明
で
す

健
康
運
▼ 

軽
く
体
を
動
か
せ
ば
、最
適

な
気
分
転
換
に

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ワ
カ
サ
ギ

 

天
秤
座

9
月
23
日
▼

10
月
23
日

全
体
運
▼ 

ゆ
っ
た
り
構
え
る
こ
と
で
、

保
留
に
な
っ
て
い
た
事
柄
に
う
れ
し
い

展
開
が
訪
れ
る
は
ず
。焦
ら
ず
、堅
実

な
行
動
が
必
要

健
康
運
▼ 

姿
勢
を
正
し
て
み
て
。体
に

良
い
影
響
あ
り

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ミ
ツ
バ

 

水
瓶
座

1
月
20
日
▼

2
月
18
日

全
体
運
▼ 

好
奇
心
を
刺
激
さ
れ
や
す

い
期
間
で
す
。興
味
を
引
か
れ
る
こ
と

が
あ
る
な
ら
、情
報
収
集
を
。無
料
体

験
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
正
解

健
康
運
▼ 

冷
え
対
策
を
徹
底
す
る
と

体
調
が
上
向
き
そ
う

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ア
シ
タ
バ

 

牡
牛
座

4
月
20
日
▼

5
月
20
日

全
体
運
▼ 

何
か
と
迷
っ
て
し
ま
い
そ

う
。結
論
を
急
が
ず
、頼
れ
る
相
手
に

相
談
を
。中
途
半
端
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
片
付
け
る
と
開
運
に

健
康
運
▼ 

う
っ
か
り
し
や
す
い
た
め
小

さ
な
け
が
に
注
意

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ウ
ド

 

乙
女
座

8
月
23
日
▼

9
月
22
日

全
体
運
▼ 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
運
が

華
や
ぐ
気
配
。初
対
面
の
相
手
と
も
気

さ
く
に
話
が
弾
み
そ
う
。人
気
ス
ポ
ッ

ト
に
出
掛
け
る
の
も
◎

健
康
運
▼ 

不
規
則
な
生
活
を
改
善
す

れ
ば
、運
気
上
昇
へ

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ア
サ
リ

 
山
羊
座

12
月
22
日
▼

1
月
19
日

全
体
運
▼ 

積
極
性
が
増
す
時
期
。や
っ

て
み
た
い
こ
と
に
、ど
ん
ど
ん
ト
ラ
イ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。周
り
の
サ
ポ
ー
ト

に
も
恵
ま
れ
る
は
ず

健
康
運
▼ 

無
理
は
禁
物
で
す
。の
ん
び

り
が
健
康
の
秘
訣（
ひ
け
つ
）

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

夏
ミ
カ
ン

 

蟹
　
座

6
月
22
日
▼

7
月
22
日

全
体
運
▼ 

楽
し
い
こ
と
に
縁
が
あ
り

ま
す
。イ
ベ
ン
ト
や
飲
み
会
、旅
行
な

ど
に
誘
わ
れ
た
ら
、気
軽
に
顔
を
出
し

て
み
て
。創
作
活
動
も
吉

健
康
運
▼ 

運
動
不
足
に
な
り
や
す
い

か
も
。散
歩
が
有
効

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

タ
マ
ネ
ギ

 

蠍
　
座

10
月
24
日
▼

11
月
22
日

全
体
運
▼ 

や
り
た
い
こ
と
を
実
行
に

移
す
チ
ャ
ン
ス
。何
事
も
前
向
き
に

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。過
去
に
駄
目
だ
っ

た
こ
と
も
リ
ベ
ン
ジ
可
能

健
康
運
▼ 

食
べ
過
ぎ
に
注
意
。腹
八
分

目
の
徹
底
を

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

イ
イ
ダ
コ

 

魚
　
座

2
月
19
日
▼

3
月
20
日

み
ん
な
で
人
権

居
場
所
を
求
め
て

　
昨
年
、
12
月
10
日
に
県
立
文
化
産
業
交
流
会
館
で

開
催
さ
れ
た「
人
権
尊
重
と
部
落
解
放
を
め
ざ
す
県

民
の
つ
ど
い
」の
記
念
講
演
で
は
、
タ
レ
ン
ト
の
は
る

な
愛
さ
ん
が「
あ
り
の
ま
ま
の
私
が
い
い
！！
～
生
き
づ

ら
さ
を
乗
り
越
え
る
ヒ
ン
ト
に
～
」と
題
し
て
講
演
を

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、印
象
に
残
っ
た
の
が
、“
女

の
子
と
し
て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
学
校

で
い
じ
め
ら
れ
る
の
で
、
学
生
服
を
着
て
不
良
っ
ぽ
い

か
っ
こ
う
を
す
る
な
ど
、
自
分
の
思
い
と
真
逆
の
態

度
を
と
っ
て
い
た
。
そ
れ
で
も
い
じ
め
の
対
象
と
な
っ

て
い
た
。
あ
る
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
、
自
分
の

居
場
所
が
見
つ
か
り「
あ
り
の
ま
ま
の
私
」で
あ
る「
お

ん
な
」と
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
決
断
し
た
”と
の

こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、“
覚
悟
を
決
め
た
時
か
ら
、

こ
ち
ら
か
ら
何
も
言
わ
な
く
て
も
、
い
じ
め
の
対
象

で
は
な
く
な
っ
た
”と
の
話
に
は
、
居
場
所
を
見
つ
け

る
と
い
う
こ
と
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
生
き
る
こ

と
が
い
か
に
大
事
か
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
は
る
な
愛
さ
ん
の
よ
う
に
居
場
所
が

見
つ
か
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
人
は
ど

う
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
で
居
場
所
が
見
つ
け
ら
れ
な
い
人
の一部
が
タ

イ
の
首
都
バ
ン
コ
ク
で
、
コ

※

ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
を

取
材
し
た『
だ
か
ら
、
居
場
所
が
欲
し
か
っ
た
』（
著
：

水
谷
竹
秀
、
出
版
：
集
英
社
）が
あ
り
ま
す
。
日
本

で
派
遣
切
り
に
あ
っ
た
人
、
借
金
苦
に
よ
っ
て
夜
逃
げ

し
て
き
た
家
族
、
L
G
B
T
（
性
的
少
数
者
を
限
定

的
に
指
す
言
葉
）の
男
女
な
ど
、
稼
げ
な
い
、
先
行

き
が
見
え
な
い
、
認
め
ら
れ
な
い
、
家
族
や
地
域
に

な
じ
め
な
い
、
経
歴
に
負
い
目
を
感
じ
る
、
と
い
っ

た
宙
ぶ
ら
り
ん
な
感
覚
の
中
で
居
場
所
を
探
し
回

り
、
た
ど
り
着
い
た
先
が
タ
イ・バ
ン
コ
ク
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
水
谷
さ
ん
の
定
義
す
る
居
場
所
と
は
、
自
分
の
存

在
意
義
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、「
承
認
欲
求
」を

満
た
せ
る
空
間
の
こ
と
で
す
。
L
G
B
T
の
男
性
３

人
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
こ
の
３

人
が
共
通
し
て
発
し
た
言
葉
が「（
自
分
の
話
を
）聞
い

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」だ
そ
う
で
す
。

自
分
の
こ
と
を
話
し
て
も
耳
を
傾
け
て
も
ら
え
な
い
、

日
陰
者
と
し
て
生
き
て
い
る
と
い
う
思
い
や
社
会
か

ら
の
疎
外
感
を
持
つ
者
に
と
っ
て
、
自
分
の
話
を
う

な
ず
き
な
が
ら
じ
っ
と
耳
を
傾
け
て
も
ら
う
だ
け
で
、

喜
び
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
他
者
に

認
め
ら
れ
、
あ
る
い
は
他
者
か
ら
自
分
を
肯
定
さ
れ

る
と
き
、
人
は
自
分
の
存
在
意
義
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
誰
か
に
認
め
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

「
承
認
欲
求
」の
願
望
を
持
つ
の
は
、
自
然
な
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
本
に
登
場
す
る
人
た
ち

は
、
そ
れ
が
日
本
で
は
満
た
さ
れ
ず
、
タ
イ
に
行
く

こ
と
に
よ
っ
て
、
居
場
所
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ

し
て
彼
ら
は
皆「
日
本
に
帰
る
気
は
し
な
い
」と
口
に

す
る
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
言
葉
を
聞
く
と
、
日
本

と
い
う
国
が
愛
想
を
尽
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
な

ん
と
も
淋
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
「
あ
り
の
ま
ま
の
私
で
い
い
ん
だ
」と
思
え
る
心
の

余
裕
が
あ
る
社
会
、
多
様
性
を
受
け
入
れ
る
包
容
力

の
あ
る
社
会
を
日
本
は
目
指
し
て
い
く
べ
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り

※
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
：
通
信
販
売
の
受
注
や
ク
レ
ー
ム
処
理

へ
の
対
応
等
、
電
話
対
応
業
務
を
専
門
に
行
う
事
業
所・

部
門
で
、
日
本
の一部
の
企
業
で
は
管
理
経
費
が
安
価
な

海
外
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
拠
点
を
置
い
て
事
業
展
開
し

て
い
る
。
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Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

2	

在
校
生
の
送
辞
に
対
す
る
卒
業
生
の
返
事

5	

15
日
間
あ
る
大
相
撲
な
ら
8
日
目

7	

ケ
ー
キ
を
焼
く
前
に
オ
ー
ブ
ン
を
─
─
し
た

9	
大
学
　
　
に
向
け
て
受
験
勉
強
し
て
い
ま
す

11	
日
に
よ
っ
て
値
段
が
変
わ
る

	

メ
ニ
ュ
ー
に
は
こ
う
書
か
れ
ま
す

12	

宇
野
重
吉
と
寺
尾
聰
、
渡
辺
謙
と
杏

14	

国
民
の
三
大
　
　
は
教
育
・
勤
労
・
納
税
で
す

16	

食
材
を
い
ぶ
し
て
作
り
ま
す

18	

石
原
裕
次
郎
の
ヒ
ッ
ト
曲

	

『
　
　
よ
今
夜
も
有
難
う
』

20	

豚
カ
ツ
の
衣
の
一
番
外
側

21	

永
世
中
立
国
と
し
て
有
名
。
首
都
は
ベ
ル
ン

➡

 

タ
テ
の
カ
ギ

➡

 ヨコのカギ

A B C D E

フ キ ノ ト ウ

2 月号のこたえ
124通でした。

1月号の応募総数

　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個⼈情報は、当選者へのプレゼント発送と
「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

3月20日火 当日消印有効応募締切

正解者の中から 抽選で10名の方に
「図書カード」 をプレゼント！

うら

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の感想
及び JA へのご意
見、ご要望、身近
な話題

おもて
米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

521 006262

広報「ふれあい」への投稿を募集しています。

1 	お内裏さま、五人ばやしといえば
2 	胸びれを広げて滑空します
3 	　　学生、修道　　
4 	ラディッシュとも呼ばれます
6 	水を多めに入れて炊いた米
8 	ドライバーで締め付けます
10 	とっくりを持ってお　　した
13 	円を描くときに使う文房具
15 	大、小、裸から連想される穀物は
17 	定規を使うときれいに引けます
19 	クルミやドングリが似合う小動物

応募方法

読者のみなさんに広報誌づくりに参加していただき、広報誌をより身近に感じてもらうためのコーナー
『ふれあいプラザ』への投稿記事を募集しています。自薦他薦は問いません。ご採用させていただい
た方にはお礼を差し上げています。ご応募お待ちしております。
●私の地域でこんな行事がありました…
●家の畑で変わった形の大根が採れた…などなど
●地域や団体で行っている活動や行事、
　季節を感じる風景など
●市内で撮影した人やまちの様子を伝える写真

■ハガキ　■メール kouhou@lakeibuki.jas.or.jp
●写真の場合は説明文　●応募者の氏名・住所・電話
●匿名希望等の場合はご連絡ください

米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　「
ふ
れ
あ
い
」係

521 006262
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シニア野菜ソムリエ
KAORUのベジタブルライフ

キャベツのチカラ

楽しみ方・食べ方のコツ

保存方法

見分け方
キャベツのプロフィル
【分類】アブラナ科
【原産地】大西洋沿岸、地中海沿岸の欧州
【和名】甘藍、玉菜
【おいしい時期（旬）】春キャベツ3〜5月ころ、
夏キャベツ7〜8月ころ、冬キャベツ1〜3月ころ
【主な栄養成分】ビタミンC・K・U、カルシウム、
　カリウム、ジアスターゼ、イソチオシアネート、
　食物繊維など
解説：KAORU

キャベツ 世界中で愛される定番の万能野菜

キャベツのいろいろ

キャベツのヒミツ

イラスト：小林裕美子




