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似
顔
絵
の
展
示

柏
原
支
店

�

11
月
〜
12
月

　
柏
原
保
育
園
園
児
の
皆
さ
ん
に
よ
る
似
顔
絵

「
大
好
き
な
家
族
」の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。

園
児
の
目
に
映
る
か
わ
い
い
家
族
が
明
る
い
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た

　
柏
原
支
店
で
は
、
今
回
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
継
続
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
気
軽
に
ご
来
店

い
た
だ
け
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
園
児
の
皆
さ
ん
、
感
性
豊
か
な
力
作
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

水
稲
栽
培
の
研
修
会

�

11
月
15
日
㊋

　
水
稲
栽
培
に
つ
い
て
、
J
A
職
員
が
研
修

を
行
い
ま
し
た
。
営
農
企
画
課
職
員
が
講
師

と
な
り
、
次
年
産
米
栽
培
の
取
り
組
み
方
針

な
ど
、
高
品
質
米
生
産
に
向
け
て
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　
受
講
し
た
職
員
は「
J
A
事
業
の
中
心
と

な
る
営
農
指
導
事
業
に
つ
い
て
、
水
稲
栽
培

の
基
本
的
な
方
針
や
主
な
肥
料・農
薬
な
ど
確

認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
J
A
職
員
と

し
て
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
、
ま
だ
ま
だ
多
く
あ
る
と
分
か
り
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
J
A
で
は「
農
家
組
合
員
の
所
得
増
大
」と

「
農
業
生
産
の
拡
大
」を
基
本
目
標
に
、
販
売
力

強
化・コ
ス
ト
削
減・生
産
現
場
と
の
結
び
付
き

強
化
の
観
点
か
ら
、
創
意
工
夫
に
よ
り
自
己
改

革
の
実
践
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
研
修
会

は
職
員
一
人
ひ
と
り
が
、
こ
の
こ
と
を
意
識
し
、

実
行
す
る
た

め
の
取
り
組

み
で
す
。

▲各部署より
職員が参加しました

	 支店協同活動
組合員や地域の皆さまとともに歩む組織でありたいとの思いで、

さまざまな活動に取り組んでいます。

ふれあうことで「絆」を大切にし、地域に愛されるＪＡをめざします。

ふれあい
タイムス

Fureai Times
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小
学
生
が
ネ
ギ
収
穫
体
験

�

11
月
21
日
㊊

　
春
照
小
学
校
と
山
東
小
学
校
の
児
童
56
名

は
、
米
原
市
高
番
の
畑
で「
エ
コ
フ
ァ
ー
ム
高

番
」の
協
力
で
長
ネ
ギ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
日
収
穫
さ
れ
た
ネ
ギ
は
、
4
月

に
種
が
播
か
れ
高
さ
60
㎝
ほ
ど
に
育
ち
、
収

穫
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

　
生
産
者
の
北
川
恵
三
さ
ん
よ
り
長
ネ
ギ
の

特
徴
や
栄
養
成
分
に
つ
い
て
話
を
聴
い
た
児

童
は「
長
ネ
ギ
が
根
と
葉
だ
け
で
で
き
て
い
る

と
は
知
ら
な
か
っ
た
」「
規
格
外
の
長
ネ
ギ
の

価
格
は
半
分
以
下
に
な
る
と
は
残
念
」な
ど
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
す
き
焼
き
」「
鍋

料
理
」「
や
き
と
り
」な
ど
様
々
な
料
理
方
法
が

あ
る
こ
と
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
収
穫
で
は
、
高
く
盛
ら
れ
た
土

か
ら
真
っ
す
ぐ
ネ
ギ
を
引
き
抜
く
こ
と
に
児

童
た
ち
は
少
し
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。

　
地
域
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
を
地
域
で
消

費
す
る
活
動
、
生
産
者
と
交
流
す
る
こ
と
を

通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
農
業
や
農
産
物
を

身
近
に
感
じ
る
事
を
目
的
に
、
J
A
で
は
こ

の
よ
う
な
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

国
会
議
員
へ
緊
急
要
請11

月
21
日
㊊

　
J
A
グ
ル
ー
プ
滋
賀
を
代
表
し
て
、
中
川

清
之
経
営
管
理
委
員
会
会
長
は
地
元
選
出
の

衆
参
国
会
議
員
に
、
規
制
改
革
推
進
会
議
の

「
農
協
改
革
に
関
す
る
意
見
」に
対
す
る
緊
急

要
請
を
東
京
の
各
議
員
会
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
J
A
で
は「
食
と
農
を
基
軸
と
し

て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」と
し
て
、
相

互
扶
助
の
理
念
に
基
づ
き
、
消
費
者・地
域
の

皆
さ
ま
へ
安
全・安
心
な
農
産
物
を
お
届
け
し
、

農
業
者
の
所
得
増
大
、
地
域
の
活
性
化
を
実

現
す
る
た
め
、
様
々
な
自
己
改
革
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
農
業
の
さ
ら
な
る
成
長
を

盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
一
層
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ

プ
し
て
改
革
を
進
め
ま
す
。

活
動
成
果
の
発
表
で
意
識
向
上
へ

12
月
13
日
㊋

　
営
農
事
業
に
携
わ
る
職
員
が
、
自
ら
テ
ー

マ・課
題
を
決
め
て
一
年
間
取
り
組
ん
だ
成

果
を
発
表
す
る「
営
農
事
業
活
性
化
チ
ャ
レ

ン
ジ
プ
ラ
ン
成
果
発
表
大
会
」を
開
き
ま
し

た
。
発
表
者
自
身
が
テ
ー
マ
や
課
題
を
明
確

化
し
、
取
り
組
み
の
成
果
を
発
表
す
る
こ
と

で
、
営
農
指
導
技
術
や
資
質
の
向
上
と
職
員

同
士
が
情
報・課
題
を
共
有
化
す
る
こ
と
な

ど
を
目
的
と
し
た
大
会
で
す
。

　
「
地
域・組
合
員
の
皆
さ
ま
と
の
か
か
わ
り
、

そ
の
た
め
の
取
り
組
み
内
容
」や
、「
地
域
農

業
へ
の
貢
献
度
」「
取
り
組
み
姿
勢
や
熱
意
」な

ど
の
項
目
に
つ
い
て
採
点
、
審
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
の
は
長
浜
南
支

店・ 

大
橋
守
係
長
。
優
秀
賞
は
特
産
振
興
課・ 

藤
本
勇
補
佐
、
営
農
企
画
課・吉
井
茂
雄
補

佐
、
営
農
企
画
課・山
中
修
治
係
長
の
3
名

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
３
回
目
を
迎
え
、
回
数
を
重
ね
る

ご
と
に
レ
ベ
ル
が
向
上
し
、
審
査
員
を
悩
ま

せ
る
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
が
農
業

と
地
域
社
会
に
根
ざ
し
た
組
織
と
し
て
の
社

会
的
役
割
を
果
た
す
に
は
、
組
織
力
を
強
固

な
も
の
と
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
職
員
一

人
ひ
と
り
が
目
的
意
識
を
も
っ
て
、
Ｊ
Ａ
が

地
域
社
会
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
存
在
と
な
る

た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
、
自
己

研
鑽（
け
ん
さ
ん
）を
行
い
ま
す
。
担
当
分
野

を
越
え
た
幅
広
い
視
野・視
点
で
、
よ
り
大
き

な
相
乗
効
果
を
生
み
出
す
方
策
を
模
索
し
、

地
域・組
合
員
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
何
が
で
き

る
か
と
い
う
意
識
を
保
ち
続
け
、
実
践
す
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◀
収
獲
の
よ
う
す

（
春
照
小
学
校
）

◀
収
獲
の
よ
う
す

（
山
東
小
学
校
）

▶上野賢一郎衆議院議員に
要請書を渡す中川会長（左）

▲熱心にメモを取る児童

▲常喜理事長（右）より表彰を
受ける大橋係長（左）

2 F e b r u a r y  2 0 1 7



国
産
国
消
で
安
全
安
心

	�
『
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
』

　
12
月
16
日（
金
）と
17
日（
土
）の
午
前
と
午

後
に
、
生
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
イ
モ
か
ら
作
る
こ
ん

に
ゃ
く
作
り
を「
み
の
り
ハ
ウ
ス
」で
開
催
し
、

65
名
に
受
講
い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ン
ニ
ャ
ク

イ
モ
は
、
2
～
３
年
か
け
て
収
穫
で
き
る
大

き
さ
ま
で
育
ち
、
毒
性
が
あ
る
た
め
獣
害
対

策
と
し
て
も
栽
培
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
ん
に
ゃ
く
の
作
り
方
は
、「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」

２
月
号（
家
の
光
協
会
発
刊
）に
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
講
師
の
上
田
和
子
氏（
全
国
女

性
協
議
会
理
事・Ｊ
Ａ
し
が
女
性
協
議
会
会

長
）が
自
宅
で
作
ら
れ
て
い
る
方
法
を
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
は
、
す
っ

て
こ
ね
て
粘
り
を
出
し
、
凝
固
剤
を
加
え
て
、

再
度
こ
ね
て
…
と
、
体
力
も
使
い
ま
す
が
、

生
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
イ
モ
か
ら
作
る
こ
ん
に
ゃ
く

は
格
別
の
美
味
し
さ
で
す
。
作
ら
れ
た
こ
ん

に
ゃ
く
は
持
ち
帰
ら
れ
、刺
身
こ
ん
に
ゃ
く
や
、

お
節
料
理
の一品
な
ど
と
し
て
食
さ
れ
た
よ
う

で
し
た
。　

　
今
回
、
待
ち
時
間
に
、
Ｊ
Ａ
店
舗
や
Ｊ
Ａ

く
ら
し
の
宅
配
便
で
お
な
じ
み
の「
か
つ
お
だ

し
」等
の
紹
介
を
、
ハ
ウ
ス
ウ
ェ
ル
ネ
ス
フ
ー

ズ
株
式
会
社
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

「
か
つ
お
だ
し
」を
使
い
、
手
作
り
こ
ん
に
ゃ

く
で
手
軽
に
で
き
る
料
理
を
上
田
講
師
に
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

パ
ッ
と
華
や
ぐ	

『
春
を
迎
え
る
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
』

　
12
月
23
日（
祝
）、
フ
ラ
ワ
ー
ス
ク
ー
ル
花

音
の
方
々
に
、
迎
春
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
57
名
の
受
講
生
は
、
菊・千
両・サ
ン
ゴ
ミ

ズ
キ・ア
オ
モ
ジ
な
ど
の
花
材
を
、
日
本
の
情

緒
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
花
器

に
生
け
ら
れ
ま
し
た
。
花
器
は
、
欄
間
や
障

子
の
よ
う
な
木
枠
、
お
弁
当
箱
に
ロ
ー
プ
を

巻
き
つ
け
門
松
の
袴
の
よ
う
な
あ
し
ら
え
と

い
う
個
性
的
な
も
の
。
受
講
生
は
、
花
の
個

性
を
活
か
し
、
個
々
の
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。
素
敵

な
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
が
完
成
し
、「
こ

れ
で
お
正
月
の
準

備
が
で
き
た
。」と

満
足
い
た
だ
い
た

よ
う
で
し
た
。

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル

●自然の豊かな香りとコクが自慢です。
●自然の風味を大切にいたしました。
●水にもすぐに溶ける液体タイプです。
●にごりのない透明タイプです。
●少量で本格的なお料理が楽しめます。
●開栓後も常温で保存できます。

かつお節にコンブのエキスを加えた
エーコープ＜かつおだし＞は、
どのような料理にも使える、

たいへん便利な液体だしです。

¥567（税込）
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滋
賀
県
J
A
女
性
部

�
・
家
の
光
大
会

　
12
月
15
日（
木
）、
滋
賀
県
内
の
Ｊ
Ａ
女
性

部
員
と
家
の
光
愛
読
者
、
J
A
役
職
員
が

一
堂
に
会
し
、
第
54
回
滋
賀
県
女
性
部
大
会
、

第
50
回
滋
賀
県
家
の
光
大
会
が
、
滋
賀
県
農

業
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー（
大
津
市
）に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
の
中

川
清
之
会
長
は
、「
Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
は
、
地

域
の
農
業
振
興
や
暮
ら
し
を
守
る
運
動
と
す

べ
き
。
そ
の
一
つ
に
Ｊ
Ａ
へ
の
女
性
参
画
が
あ

り
、
女
性
部
員
は
Ｊ
Ａ
組
合
員
と
い
っ
た
組

織
の
連
帯
強
化
と
、
女
性
の
声
を
Ｊ
Ａ
に
活

か
す
こ
と
が
重
要
。」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
で
、
女
性
部
員
と
家
の
光
愛
読

者
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
Ｊ
Ａ
組
織
の
必
要

性
を
再
確
認
し
、

Ｊ
Ａ
を
基
点
と

し
た
心
豊
か
な

生
活
づ
く
り
を

目
指
し
活
動
す

る
こ
と
を
決
め

ら
れ
ま
し
た
。

が
ん
ば
れ
東
北

�

復
興
応
援
の
旅

　

Ｊ
Ａ
し
が
女
性
協
議
会
主
催
の“
旅
館

1
0
0
選
ベ
ス
ト
テ
ン
常
連
の
名
旅
館
日
本

の
宿
古
窯
に
泊
ま
る
復
興
の
シ
ン
ボ
ル「
奇
跡

の
一
本
松
」と
立
石
寺・寒
河
江
り
ん
ご
の
デ

ザ
ー
ト
タ
イ
ム
”で
女
性
部
員
が
絆
づ
く
り
を

さ
れ
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
が
過
ぎ
、
新
し

い
ま
ち
づ
く
り
が
進
み
つ
つ
あ
る
岩
手
県
と

宮
城
県
な
ど
を
巡
ら
れ
ま
し
た
。
語
り
部
の

案
内
に
よ
り
徒
歩
で
復
興
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

る「
奇
跡
の
一
本
松
」の
視
察
や
、
Ｊ
Ａ
お
お

ふ
な
と
女
性
部
の
皆
様
と
の
交
流
会
、
名
旅

館
の
お
も
て
な
し
を
体
験
す
る
な
ど
、
仲
間

の
輪
を
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、「
こ

の
旅
行
で
、
い
つ
ま
で
も

災
害
を
忘
れ
ず
、
被
災

さ
れ
た
方
々
や
地
域
に

心
を
寄
せ
る
こ
と
を
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い 

・ ・ ・と
、
改
め
て
感

じ
る
こ
と
が
で
き
た
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

女 

性 

部

おいしい食べ方、調理のポイントを伝授
レシピ
ページ

種まきから収穫までをていねいに解説栽培
ページ

果菜類 ●シカクマメ
●バターナッツカボチャ

●ハヤトウリ

根菜類 ●テーブルビート

葉菜類 ●エシャロット
●アイスプラント
●アーティチョーク
●カステルフランコ
●ロメインレタス
●カーボロネロ
●芽キャベツ
●  カリフラワー 
ロマネスコ
●コールラビ

●ルッコラ
●エゴマ
●  パクチー 
（コリアンダー）

●ツルムラサキ
●スイスチャード
●オカヒジキ
●  クウシンサイ 
（エンサイ）

●すいおう

個性派野菜21種類を紹介!

珍
し
い
形
や
色
の
西
洋
野
菜
や
中
国
野
菜
、

伝
統
野
菜
に
新
野
菜

―
。

直
売
所
な
ど
で
も
よ
く

見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
個
性
派
野
菜
の
特
徴
や
栽
培
法
と

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
要
望
の
多
か
っ
た

お
勧
め
の
食
べ
方
を
紹
介
し
ま
す
！

育

て

て

味

わ

お

う

!

個
性
派
野
菜

AI-62

『
家
の
光
』
月
号
別
冊
付
録

お申し込みは
お近くのJAへ

料理研究家 

藤野嘉子さん
フランス料理シェフ
藤野賢治さん
食べ方は、家庭的でやさしいレシピで人
気の料理研究家、藤野嘉子さんと、ご
主人でフランス料理シェフの賢治さんに
ご紹介いただきます。

恵泉女学園大学教授
藤田 智先生
栽培法は、『ちゃぐりん』でおなじみ
の“フジタン”こと、恵泉女学園大学
教授の藤田智先生に教わります。

栽培監修

調理監修

オモテ

2017_4月号_チラシ.indd   1 2016/11/30   11:16

人・JA・地域が元気

906円（本誌とも・税込）
定価（税込） ●普通月号 617円 ●付録月号（1・4・5・7・9月号）906円　●家計簿付き12月号 1,008円

4
月号

これ 一 冊で
栽 培 法から
食べ方まで
わかる！

※タイトル・内容は変更することがあります。

第59回 全国家の光大会中継のお知らせ
平成29年2月15日水、広島県「広島市文化交流会館」（広島文化学園 HBG ホール）で開催する全国家の光大会の
もようをインターネットで配信します。パソコンで「家の光ネット」から、表彰や体験発表の様子などがご覧いただけます。

「家の光ネット」にアクセス
http://www.ienohikari.net

※お使いのパソコンによっては、つながりにくい場合があります。

ご視聴には「アドビ	フラッシュプレーヤー」が必要です。
こちらからダウンロードして下さい。
	http://get.adobe.com/jp/flashplayer/

9:00 開会 12:00 『ちゃぐりん』
9:05 あいさつ・祝辞 愛読者特別発表
9:35 JA 普及実績表彰 13:00 感謝の集い
9:50 家の光文化賞（促進賞）表彰 14:00 体験発表表彰・講評

10:20 体験発表 14:45 閉会

大会
プログラム
（予定）

※進行状況で時間が変動します
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90％
(積立方式の補償限度額)

農業者ごとの
過去５年間の収入

80％
（保険方式の補償限度額）

100％収
入
減
少

自己責任部分

当年収入

保険金
積立金

過去５年間の平均収入
（５中５）を基本

基準収入

支払率（９割を上限として選択）

（注）５年以上の青色申告実績がある者が、補償限度９割（保険方式＋積立方式）を選択した場合

■お問合せ先　
ＪＡレーク伊吹 経済部 営農企画課
☎ 0749-63-2101

無料でご利用
いただけます♪

〈収入保険制度の補塡方式〉

■お問合せ先　
近畿農政局地方参事官（滋賀県担当）
☎ 077-522-4261（代表）

　ＪＡより農業所得申告支援として、毎年 1 月頃に申し込み者に提供している「農業所得申告支援資料」（ＪＡで
の購買・販売事業のご利用分）がインターネットで閲覧できるようになりました！

Farming Press はこんなに便利！

Farming Press でＪＡとの取引情報を確認！

●毎月、前月分の収支内訳書・取引明細書等を閲覧で
きます。
●データをダウンロードして、パソコンで集計するこ
とができます。
●パソコンだけでなくスマートフォンやタブレット端末
など、いつでもどこでも手軽にご利用いただけます。

●ＪＡから配付される前にタイムリーに、販売の精算
通知書や購買請求書等が閲覧できます。
●通知書等の内容をパソコンにダウンロードすること
ができます。
●取引の情報は、最長で過去3年まで（ただし、平成
27年分から）閲覧できます。

近畿農政局からのお知らせ
収入保険制度のご案内

　青色申告は、自分の経営を客観的につかむための重
要なツールです。青色申告には、税制上のメリットもあ
りますので、早速、取り組んでみましょう。
　新たに青色申告（簡易方式を含む）を始める個人の場
合、平成29年３月15日までに、最寄りの税務署に「青

色申告承認申請書」を提出する必要があります。
　なお、政府の農林水産業・地域の活力創造本部にお
いて、青色申告を行っている農業者を対象とした収入
保険制度の導入が決定されました。

【収入保険制度の主な内容】
●農業者ごとの農産物の販売収入全体の
収入減少を補てんする任意加入の制度。
●類似制度（農業共済やナラシ対策等）とは
選択加入。

農業所得申告支援資料の
インターネット閲覧サービス (

ファーミング

Farming P
プレス

ress) のご案内

（注）５年以上の青色申告実績がある者が、補償
限度９割（保険方式＋積立方式）を選択した場合

営農情報
えいのうじょうほう
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3 Farming Information

原
木
し
い
た
け
の
栽
培

1
．
原
木

　
し
い
た
け
原
木
は
、
伐
採
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
が
、
購
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

植
菌
す
る
ま
で
の
間
は
直
射
日
光
を
当
て

な
い
よ
う
保
管
し
、
遮
光
ネ
ッ
ト
な
ど
で

覆
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

2
．
種
菌
の
種
類
と
取
り
扱
い
方

　
種
菌
に
は
種
駒
や
形
成
菌
、
オ
ガ
種
菌

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
の
形
成
菌
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
形
成
さ
れ
た
菌
は
、
オ
ガ
菌
を
駒
型
に

加
工
し
、
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル
の
フ
タ
を
付

け
た
も
の
で
す
。

　
シ
イ
タ
ケ
の
発
生

は
、
種
駒
は
植
菌
翌

年
の
秋
以
降
に
な
り

ま
す
が
、
形
成
さ
れ

た
菌
は
、
植
菌
し
た

年
の
秋
に
発
生
が
見

込
め
ま
す
。

　
形
成
さ
れ
た
菌
は
購
入
後
、
使
用
す
る

ま
で
５
～
15
℃
の
場
所
で
乾
燥
さ
せ
な
い

よ
う
に
保
管
し
、
で
き
る
だ
け
早
く（
１

週
間
以
内
を
目
処
に
）使
用
し
ま
す
。

3
．
植
菌

　
植
菌
は
1
月
～
２
月
に
行
い
ま
す
。
植

菌
は
ド
リ
ル
を
使
用
し
直
径
12
．７
㎜
程

の
穴
を
空
け
、
刃

は
ス
ト
ッ
パ
ー
の

付
い
た
専
用
の
も

の
を
使
用
し
ま

す
。
穴
の
間
隔
は

12
～
15
㎝
と
し
、

条
間
は
３
～
４
㎝

と
し
ま
す
。

　
菌
は
、
指
で
形

成
さ
れ
た
菌
を
穴

に
押
し
込
む
か
、

木
づ
ち
で
軽
く
叩

き
埋
め
込
み
ま

す
。
そ
の
際
に
形

成
さ
れ
た
菌
の
頭

が
樹
皮
面
よ
り
押

し
込
み
す
ぎ
た
り

挿
入
不
足
に
な
ら

な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　
植
菌
後
は
積
み
重
ね
、
そ
の
日
の
う
ち

に
シ
ー
ト
や
黒
ネ
ッ
ト
で
覆
い
ま
す
。
３

月
以
降
は
林
内
や
日
陰
地
で
ネ
ッ
ト
な
ど

通
気
性
の
あ
る
資
材
で
覆
い
、
一
週
間
に

１
～
２
回
散
水
し
て
く
だ
さ
い
。

4
．
伏
せ
込
み

　
４
月
頃
に
は
、
木
の
下
や
日
陰
の
あ
る

場
所
に
移
動
し
、
す
き
間
が
あ
く
よ
う
に

組
み
か
え
ま
す
。
建
物
や
塀
の
壁・
庭
木

に
立
て
掛
け
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
乾

燥
さ
せ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。

　
日
が
射
す
と

こ
ろ
は
遮
光

ネ
ッ
ト
な
ど
で

日
陰
を
作
り
ま

す
。（
直
射
日

光
は
避
け
て
く

だ
さ
い
）ま
た
、

雨
に
当
た
る
場

所
と
し
、
庭
先

な
ど
で
は
乾
燥

し
な
い
よ
う
散

水
を
こ
ま
め

に
行
い
ま
し
ょ

う
。

5
．
シ
イ
タ
ケ
の
発
生
　

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
水
分
が
必
要
な

た
め
、
多
め
に
散
水
し
ま
す
。
10
月
に

は
、
風
当
た
り
が
弱
く
乾
き
す
ぎ
な
い
場

所
で
、
シ
イ
タ
ケ
が
採
り
や
す
い
よ
う
に

ほ
だ
木
を
立
て
ま
す
。

　
低
温・乾
燥
が
続
く
と
枯
死
す
る
た
め
、

ビ
ニ
ー
ル
で
覆
っ
て
温
室
状
態
に
し
て
成

長
促
進
さ
せ
ま
す
。
春
は
成
長
が
早
い
た

め
採
り
遅
れ
な
い
よ
う
に
採
取
し
ま
し
ょ

う
。

野
菜

6 F e b r u a r y  2 0 1 7



F
U

R
E

A
IP

L
A

Z
A

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

　
2
0
1
6
年
3
月
か
ら
出
身
地
の
井
之
口

で
野
菜
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
名
古
屋
市
で

就
職
し
ま
し
た
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の

活
性
化
と
発
展
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
、
米

原
市
に
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。

　
約
5
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
の
ハ
ウ
ス
２
棟

で
、
イ
チ
ゴ
「
章
姫
（
あ
き
ひ
め
）」
と
「
紅

ほ
っ
ぺ
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
甘
く
て
大

き
い
イ
チ
ゴ
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
高
い
評

価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
二
人
と
も
体
を
動
か
す
仕
事
が
合
っ
て
い

る
の
で
、
農
業
は
大
好
き
で
す
。
米
原
市
は
、

伊
吹
山
麓
の
お
い
し
い
水
と
、
き
れ
い
な
空

気
に
恵
ま
れ
、
農
業
に
適
し
た
地
域
で
す
。

頑
張
っ
て
良
い
も
の
を
作
り
、
地
元
産
の
農

産
物
を
ど
ん
ど
ん
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

地
域
と一体
と
な
り

活
性
化
を
目
指
し
ま
す
！

米
原
市
井
之
口 

小
原　
将
矢
さ
ん

菜
摘
美
さ
ん

期
待の星

▲小原さんご夫妻

▶
収
穫
時
期
を
迎
え
た
イ
チ
ゴ

◀大粒の
　イチゴです

花
か

卉
き

部会 便り No.17

●おすすめの理由
＊お盆やお彼岸など需要があります。
＊価格が安定しています。
＊1年目から出荷ができます。
＊露地で栽培でき、設備投資もあまりかかりません。

プチ▶「Petit」フランス語で小さいという意味
マム▶キクの英語名「Chrysanthemum」

お気軽にお問い合わせください。

お問い合わせは、
経済部（経済センター）　
特産振興課 ( ☎ 63-2108)へお願いいたします。

出荷の
方法は？

どんな
資材が
必要？

作り方は？
ご加入については2月20日月までにご連絡下さい。

今年も部会員増加中 !ご加入お待ちしています !

平成21年
7月に

商標登録
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切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

新
鮮
食
材
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

料
理
研
究
家	

波
多
野
充
子

春
ま
き
リ
ー
フ
レ
タ
ス

　
リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
、
玉
レ
タ
ス
よ
り
も
作
り
や

す
く
、
栄
養
豊
富
で
サ
ラ
ダ
な
ど
に
人
気
の
野
菜

で
す
。
春
ま
き
栽
培
と
夏
ま
き
栽
培
が
あ
り
、
通

常
は
苗
作
り
か
ら
始
め
ま
す
。
3
月
中
旬
か
ら
始

ま
る
苗
作
り
で
は
、
気
温
が
低
い
時
期
な
の
で
ト

ン
ネ
ル
が
必
要
で
す
が
、
移
植
を
し
な
い
直
ま
き

栽
培
に
す
る
と
、
種
ま
き
の
時
期
を
遅
く
す
る
こ

と
が
で
き
、
ト
ン
ネ
ル
が
不
要
に
な
り
ま
す
。
春

ま
き
栽
培
は
3
月
下
旬
の
直
ま
き
が
お
勧
め
で

す
。

　
間
口
60
㎝
、
奥
行
23
㎝
程
度
の
一
般
的
な
コ
ン

テ
ナ
で
は
、
株
間
15
㎝
で
4
カ
所
に
点
ま
き
し
ま

す
。
種
は
1
カ
所
に
4
粒
ま
き
、
種
が
少
し
見
え

る
程
度
に
土
を
か
ぶ
せ
て
手
で
鎮
圧
し
、
適
宜
水

や
り
を
し
て
、
発
芽
す
る
ま
で
新
聞
紙
な
ど
で
覆

い
ま
す
。
本
葉
が
4
～
5
枚
に
な
る
ま
で
に
、
各

所
1
本
に
間
引
き
ま
す
。

　
育
苗
す
る
場
合
は
、
先
ほ
ど
の
コ
ン
テ
ナ
で
は

2
条
に
条
ま
き
に
し
ま
す
。
浅
い
ま
き
溝
を
作
り

1
㎝
間
隔
で
種
を
並
べ
た
後
は
直
ま
き
と
同
様
で

す
。
発
芽
し
た
ら
葉
が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引
き

な
が
ら
、本
葉
4
～
5
枚
の
と
き
に
掘
り
上
げ
て
、

別
の
コ
ン
テ
ナ
に
株
間
15
㎝
で
1
条
植
え
に
し
ま

す
。
直
ま
き
も
育
苗
も
、
間
引
い
た
株
は
間
引
き

菜
と
し
て
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
肥
料
は
、
直
ま
き
の
場
合
は
発
芽
後
に
、
移
植

の
場
合
は
定
植
後
に
、1
株
当
た
り
2
つ
ま
み（
約

6
～
8
ｇ
）の
ぼ
か
し
肥
を
与
え
ま
す
。
そ
の
後

の
追
肥
は
、
20
日
後
に
同
量
を
1
回
だ
け
行
い
ま

す
。

　
株
が
コ
ン
テ
ナ
い
っ
ぱ
い
に
大
き
く
広
が
っ
て

き
た
ら
収
穫
で
き
ま
す
。
株
ご
と
一
度
に
収
穫
し

て
も
よ
い
で
す
が
、
外
葉
か
ら
1
枚
ず
つ
か
き

取
っ
て
収
穫
す
る
方
法
も
、
少
量
ず
つ
食
べ
る
の

に
は
便
利
で
す
。
こ
の
と
き
中
心
か
ら
7
～
8
枚

の
葉
は
常
に
残
し
て
お
か
な
い
と
、
新
葉
の
発
達

が
緩
慢
に
な
り
生
産
量
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

収
穫
の
目
安
は
6
月
で
す
。

　
レ
タ
ス
に
合
う
混
植
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で

す
。
移
植
栽
培
の
レ
タ
ス
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
が
適
し

ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
リ
ー
フ
レ
タ
ス
と
同
時
期
に

種
ま
き
を
し
ま
す
が
、
本
葉
2
～
3
枚
の
こ
ろ
に

ポ
リ
鉢
に
鉢
上
げ
し
て
お
き
、
本
葉
4
～
5
枚
に

な
っ
た
ら
交
互
に
定
植
し
ま
す
。
直
ま
き
栽
培
で

は
小
松
菜
や
ル
ッ
コ
ラ
を
1
株
置
き
に
直
ま
き
し

て
、
間
引
き
な
が
ら
収
穫
し
ま
す
。

手軽にできる

有機
ベランダ
栽培

明治大学特任教授	佐倉朗夫

　ピーナツの香りが、甘い野菜のおいしさをアップ。
蒸し料理はお鍋一つで素材のうま味を引き出す簡単
クッキング。蒸し板があると便利です。蒸した後の鍋
の中のお湯には野菜のうま味が詰まっていますので、
スープやみそ汁に加えましょう。

　スペインのバルでおなじみのアヒージョ。ニンニク
の香りが漂うオリーブ油で具材を煮る料理です。油
の量は、具材が漬かる程度が目安ですので、鍋の大
きさにより加減してください。残ったオリーブ油はバ
ゲットなどに付けてどうぞ。

■
材
料【
３
人
分
】1
食
当
た
り
約
2
1
0
㎉

温
野
菜
サ
ラ
ダ・

　
　
　		

ピ
ー
ナ
ツ
ソ
ー
ス
添
え

エ
ビ
と
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の

　
　
　
　
　
　
　			

ア
ヒ
ー
ジ
ョ

カ
ボ
チ
ャ 	

 

1
5
0
g

サ
ツ
マ
イ
モ 	

 

1
5
0
g

ニ
ン
ジ
ン 	

 

60
g

レ
ン
コ
ン 	

 

60
g

ゴ
ボ
ウ 	

60
g

ピ
ー
ナ
ツ
ソ
ー
ス

ピ
ー
ナ
ツ
バ
タ
ー 	 
大
さ
じ
1
．5

蜂
蜜 	

 
小
さ
じ
1

白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー 	 
小
さ
じ
2

酢 	
 

小
さ
じ
2

塩 	
 

小
さ
じ
1－2

み
そ 	

 

小
さ
じ
1－5

練
り
か
ら
し 	

 

少
々

水 	
 

適
量

■
作
り
方	

①
カ
ボ
チ
ャ・サ
ツ
マ
イ
モ・レ
ン
コ
ン
は
一
口
大
に
切
る
。
ニ
ン

ジ
ン・ゴ
ボ
ウ
は
6
～
7㎝
の
長
さ
に
切
る
。

②
レ
ン
コ
ン
と
ゴ
ボ
ウ
は
水
に
さ
ら
し
て
あ
く
を
抜
く
。

③
温
め
た
蒸
し
鍋
に
、
じ
っ
く
り
熱
す
る
ほ
ど
に
甘
く
な
る
カ

ボ
チ
ャ
と
サ
ツ
マ
イ
モ
を
入
れ
て
10
分
蒸
し
、
ニ
ン
ジ
ン・レ

ン
コ
ン・ゴ
ボ
ウ
を
加
え
て
10
～
15
分
ほ
ど
蒸
す（
野
菜
の
大

き
さ
に
よ
り
調
整
）。

④
ピ
ー
ナ
ツ
ソ
ー
ス
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
ソ
ー
ス

の
濃
度
は
水
を
加
え
な
が
ら
調
整
す
る
。

⑤
皿
に
蒸
し
た
野
菜
を
盛
り
付
け
、
ソ
ー
ス
を
添
え
る
。

■
材
料【
2
人
分
】1
食
あ
た
り
約
3
0
6
㎉

エ
ビ 	

 

8
尾

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム 	

 

6
個

ニ
ン
ニ
ク 	

 

1
片

唐
辛
子 	

 

1
本

オ
リ
ー
ブ
油 	

 

大
さ
じ
4
程
度

塩 	
 

適
量

イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ 	

 

2
本

■
作
り
方 

①
エ
ビ
は
殻
と
し
っ
ぽ
を
取
り
、
背
わ
た
は
よ
う
じ
な
ど
で
取

る
。

②
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。
ニ
ン
ニ
ク

は
芯
を
取
り
ざ
く
切
り
、
唐
辛
子
は
種
を
取
り
輪
切
り
に
す

る
。

③
小
さ
め
の
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油・ニ
ン
ニ
ク・唐
辛
子
を
入
れ
、

弱
火
で
じ
っ
く
り
と
香
り
を
出
し
、
塩
を
加
え
る
。

④
③
に
エ
ビ
と
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
を
加
え
、
鍋
を
揺
す
り
な
が
ら

全
体
に
油
を
絡
ま
せ
る
。

⑤
エ
ビ
に
火
が
通
っ
た
ら
器
に
盛
り
、
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
を

添
え
て
熱
々
を
い
た
だ
く
。
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特撰  吉　岡　巧　翔さん 特撰  川　嶌　心　和さん

作　文　の　部 図　画　の　部

　「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールは、小学生・中学生に、ごはんやお米にまつわる自らの体験や
食についての考えを作文や図画で表現してもらうコンクールです。
　これからの食・農を担う次世代の子どもたちに、お米・ごはん食、稲作など、日本の食卓と豊かな国土や文化を
作り上げてきた水田農業全般についての学びを深めてもらうとともに、子どもたちの優れた作品を顕彰することに
より、農業やお米・ごはん食の重要性を広く周知するために開催しています。
　滋賀県内の小・中学校、特別支援校から、作文部門 1,528 点、図画部門 1,041 点と数多くの応募作品の中から、
優秀な作品として表彰された方をご紹介します。

特撰 	久　西　奏　和さん（長浜市立長浜小学校 1年）

 題名“ぼくのすきなおにぎり”

入選 	山　下　桃　香さん（米原市立坂田小学校1年）

 題名“うちのごはん”

特撰 	木　村　優　真さん（米原市立坂田小学校3年）

 題名“おいしいおべん当のヒミツ”

佳作 	北村　仁一朗さん（米原市立坂田小学校3年）

 題名“ごはん・お米とわたし”

佳作 	安　田　友　香さん（米原市立春照小学校4年）

 題名“お米とわたし”

佳作 	藤　原　り　こさん（米原市立坂田小学校6年）

 題名“田んぼのある滋賀の風景”

特撰 	川　嶌　心　和さん（米原市立息長小学校2年）

 題名“おいしく　いただきます”

特撰 	吉　岡　巧　翔さん（米原市立坂田小学校3年）

 題名“ぺったんこ！　
 　　おいしいうれしいおもちつき”

入選 	澤　田　昂　輝さん（米原市立春照小学校5年）

 題名“野球のみんなで食べる昼ごはん”

佳作 	山　本　紗　瑛さん（米原市立春照小学校6年）

 題名“たきたてのご飯

JAレーク伊吹管内入選者
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読
者
の

お
た
よ
り
特
別
集

毎
月
、素
敵
な
お
便
り
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は「
読
者
の
ペ
ー
ジ
」を

特
集
し
ま
す
。

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

野
菜
を
今
年
か
ら
育
て
よ
う
と

考
え
て
い
る
の
で
、
作
付
け
の

年
間
計
画
の
ペ
ー
ジ
は
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
に

役
立
つ
情
報
を
載
せ
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

米
原
市　
西
村
さ
ん

去
年
か
ら
、
町
内
の
俳
句
会
に

入
り
、
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
先
生
は
町
内
の

方
で
、
色
々
な
賞
を
取
っ
て
お
ら

れ
、
勉
強
の
か
た
わ
ら
、
そ
の

話
も
伺
う
こ
と
が
で
き
、
参
考

に
な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
駆
け

出
し
の“
ひ
よ
っ
こ
”で
す
が
、
一

生
懸
命
勉
強
し
て
、
自
分
も
早

く
賞
を
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
一
つ
の
事
に
集

中
し
て
み
る
の
も
い
い
で
す
よ
。

長
浜
市　
中
川
さ
ん

12
月
号
に
載
っ
て
い
た“
お
天
気
カ

レ
ン
ダ
ー
”の「
ス
ノ
ー
ア
ッ
プ
ル
」

は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。「
雪
下
に

ん
じ
ん
」は
知
っ
て
い
ま
し
た
し
、

大
根
や
カ
ブ
も
雪
の
下
か
ら
掘
り

起
こ
す
と
、
み
ず
み
ず
し
く
て
甘

み
が
あ
り
、お
い
し
い
で
す
よ
ね
。

（
雪
の
中
、
掘
り
起
こ
す
の
は
大

変
で
す
が
、
今
年
は
ま
だ
雪
が
無

い
の
で
、
あ
り
が
た
い
で
す
）裏
表

紙
の「
カ
ブ
の
ひ
み
つ
」も
不
思
議

で
す
ね
。
お
雑
煮
の
お
も
ち
も
関

ケ
原
付
近
で
丸
も
ち
と
角
も
ち
に

分
か
れ
ま
す
よ
ね
。
カ
ブ
も
そ
の

辺
り
で
分
か
れ
る
の
で
す
ね
。

米
原
市　
清
水
さ
ん

毎
月
の「
ふ
れ
あ
い
」が
楽
し
み
で

す
。
私
は
大
根
で
し
ょ
う
油
漬
け
を

切
ら
さ
ず
、
ひ
と
冬
の
間
に
何
回
も

作
り
ま
す
。
一
本
残
ら
ず
大
根
を
食

べ
き
れ
て
、
畑
も
喜
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
紹
介
し
ま
す
。

米
原
市　
坂
東
さ
ん

南
呉
服
町
の「
豊
國
神
社
」の
近

く
に
お
友
だ
ち
の
家
が
あ
る
の

で
、
友
達
の
家
に
家
族
で
行
っ
た

時
に
、
友
達
の
一
家
と
一
緒
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
表
紙
に
ち
ょ

う
ど
行
っ
た
所
が
載
っ
て
い
て
子

供
が「
こ
こ
行
っ
た
こ
と
あ
る
よ

ね
」と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

長
浜
市　
伊
藤
さ
ん

表
紙
に
な
る
地
域

の
ス
ポ
ッ
ト
教
え

て
下
さ
い

ペ
ッ
ト
に
限
ら
ず､

お
子
さ
ん
や
お
孫

さ
ん
な
ど
投
稿
待
っ

て
ま
す

お
い
し
そ
う
♡

是
非
ご
紹
介
く
だ

さ
い
！
お
待
ち
し

て
ま
す

ど
ん
ど
ん
ご
利
用

く
だ
さ
い

立
派
な
花
が
咲
い

た
ら
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い

雪
の
下
に
保
存
し

て
お
く
と
、
果
物

や
野
菜
が
美
味
し

く
な
る
の
で
す
ね

皇
帝
ダ
リ
ヤ（
幹
の
高
さ
は
5

メ
ー
ト
ル
と
、
屋
根
上
ま
で
立
派

に
そ
び
え
立
ち
ま
す
）を
作
っ
て
4

年
目
で
す
。
こ
の
花
は
、
う
ま
く

タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な
い
と
満
足

な
開
花
に
会
え
ま
せ
ん
。
大
事
に

育
て
て
開
花
の
前
に
霜
に
遭
う
と

一
瞬
に
し
て
萎(

な)

え
て
終
わ

り
に
な
り
ま
す
。
咲
い
て
直
ぐ
霜

が
降
り
、一日
で
終
わ
り
ガ
ッ
ク
リ

き
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
年
は
気
候
が
よ
く
、
立
派
に
長

く
咲
い
て
く
れ
て
大
満
足
で
し
た
。

米
原
市　
久
保
さ
ん

こ
の
冬
、
幼
稚
園
の
時
以
来
に

「
う
す
」と「
き
ね
」で
、
も
ち
つ

き
を
し
ま
し
た
。
当
時
は
重
く

て
持
ち
上
が
ら
な
か
っ
た「
き
ね
」

は
今
で
も
重
か
っ
た
で
す
。で
も
、

ペ
ッ
タ
ン
ペ
ッ
タ
ン
と
で
き
る
こ

と
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
将
来

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、
一
緒

に
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

長
浜
市　
片
山
さ
ん

み
の
り
ハ
ウ
ス
を
２
回
も
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
設
備
も

器
具
も
そ
ろ
っ
て
い
て
や
り
や
す

か
っ
た
で
す
。
交
流
の
場
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
利
用
し
た
い
で
す
。

長
浜
市　
居
林
さ
ん

「
わ
が
家
の
ワ
ン
コ
コ
ー
ナ
ー
」

を
再
開
さ
れ
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
以
前
、
う
ち
の
柴
犬
も

掲
載
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
で
も
記
念
に
残
し
て
あ
り
ま

す
。
そ
の
節
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
い
つ
も
長
浜
南

支
店
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
親
切
に

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

長
浜
市　
広
内
さ
ん

飼
っ
て
い
る
犬
が
、
ヘ
ル
ニ
ア
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
犬
に
も

人
間
と
同
じ
病
気
が
あ
る
な
ん

て
、知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、

今
は
元
気
に
な
り
安
心
で
す
。

米
原
市　
川
本
さ
ん
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I n f o r m a t i o n

JAからのお知らせ

年 金 を
あ き ら め て い た 皆 さ ん へ

年金を受け取るために必要な時間（保険料納付済等期間）が10年に短縮され、
これまで年金を受け取ることができなかった方も年金が受給できる可能性があります。

何が変わるのですか？
　年金を受け取るために必要な期間（保険料納付済
等期間）を25年から10年に短縮します。これによ
り、年金を受け取れる方を増やし、これまで納めてい
ただいた年金保険料をなるべく年金のお支払いに
つなげることができます。

対象者は誰ですか？
　既に65歳以上の方で、年金を受け取るために必
要な期間（保険料納付済等期間）が10年以上の方
が対象になります。
　対象者の方には平成29年2月末～平成29年7月
までの間に日本年金機構から「年金請求書」を順次
お送りする予定です。

28年

15年

支給あり

支給なし

受給資格期間25年

15年 支給あり

受給資格期間10年

これまで

平成29年
8月1日以降

詳細について
ご不明点等ございましたら 0570-05-1165

「ねんきんダイヤル」最寄りのJA各支店 もしくは までお問い合わせください。

年金相談会開催のお知らせ
　年金を受取る際の煩雑で面倒な受給手続きや意外に
多い勘違いと請求漏れ・受取ることができる金額など、
年金についてサポートさせていただく他、社会保険労
務士の先生に、調査から手続きまでを無料でご相談い
ただけます。

平成29年3月19日㊐
		山東支店（☎55-1014）	午前9：00〜	午後4：30

	

年金手帳、または基礎年金番号、通帳、ご印鑑、
年金加入記録のお知らせ。
お勤めの方は、最近の給与明細書をご持参いただ
きますと詳しいご説明が出来ます。

ご持参していただくもの

年金相談会は予約制です。
ご相談いただく前営業日までに支店へご連絡ください。

年金友の会会員募集中 !
ご近所さんや、お友達、親類の方など、ぜひ JA へご紹介
ください。ご紹介していただくと、紹介された方にすてき
なプレゼントを差し上げます。一緒に楽しく活動しましょう!
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I n f o r m a t i o n

点検よそおいトラブル発生！！
滋賀県内のＪＡ管内におきまして、ＪＡ・ＪＡ職員ＯＢを装い、
商品の無料点検を偽ったトラブルが発生しています。ご注意ください！！

ＪＡ職員・ＪＡが依頼した取引先社員は
身分証明書・巡回許可書を携帯し必ず掲示いたします。

●ＪＡ・ＪＡ職員ＯＢだと名乗り、「太陽熱温水器の点検で来た」と告げて
　組合員宅を訪問する。
●「屋根を見させてほしい」と組合員宅に上がりこむ。

業者の
手口

被害に
あわない
ために！！

このような不審な訪問者が来た場合は、
会社名・氏名・訪問目的を聞いてください。
そして､最寄の支店か経済部 購買課にご連絡ください。
また、現金等を決して渡さないでください。

春
一
番

　
春
一
番
は
、
季
節
が
冬
か
ら
春
に
変
わ
る
こ
ろ

に
初
め
て
吹
く
暖
か
い
南
寄
り
の
強
い
風
の
こ
と

で
す
。
春
一
番
の
条
件
は
、
立
春
か
ら
春
分
ま

で
の
間
に
、
日
本
海
で
低
気
圧
が
発
達
し
、
風
速

8
m
以
上
の
南
寄
り
の
風
が
吹
き
、
気
温
が
上

が
る
現
象
で
す
。
こ
の
春
一
番
は
、
九
州
か
ら
関

東
、
北
陸
の
各
地
方
で
発
表
さ
れ
ま
す
。
こ
の
時

期
に
春
一
番
と
い
う
季
節
感
が
合
わ
な
い
東
北
や

北
海
道
、
沖
縄
で
は
発
表
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
春
一
番
は
春
の
到
来
を
告
げ
る
も
の
で
す
が
、

も
と
も
と
は
長
崎
県
の
漁
師
が
春
の
強
い
風
に
よ

り
被
害
を
受
け
、
そ
の
春
の
風
を
春
一
番
と
呼
ん

で
、
恐
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
こ
の
時
期
、
冬
の
寒
気
が
残
る
中
、
時
折
春
の

暖
か
い
空
気
が
流
れ
込
み
ま
す
。
す
る
と
、
寒
気

と
暖
気
が
ぶ
つ
か
り
合
い
、
低
気
圧
が
発
達
し
風

が
強
く
吹
き
ま
す
。
時
に

は
猛
烈
に
低
気
圧
が
発
達

し
、
暴
風
が
吹
き
荒
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
春
は
風
が
強
い
日
が

多
い
季
節
で
す
。

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

一
般
財
団
法
人
日
本
気
象
協
会
●
檜
山
靖
洋

正 組 合 員 数		 	5,451人
准 組 合 員 数		 	6,914人
出 資 金 残 高		 	16億7千2百万円
貯　金　残　高		 	1,362億3千5百万円
貸 出 金 残 高		 	177億8千3百万円
長期共済保有高		 	3,567億9千3百万円
年金共済保有高		 	29億8千3百万円
購 買 品 供 給 高		 	7億9千6百万円
販 売 品 販 売 高		 	5億7千9百万円

経営管理委員会・理事会だより

わたしたちのJA 【主要概況】　 平成28年12月末現在

協議された議案は以下の通りです。

■理事会　	平成２８年12月27日
第１号議案　就業規則の一部変更について
第２号議案　育児休業等規程および
　　　　　		介護休業等規程の一部変更について
第３号議案　臨時職員就業規則の一部変更について

経営管理委員会は開催されておりません。
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今
月
の
あ
な
た
の
運
勢

モ
ナ・カ
サ
ン
ド
ラ

全
体
運
▼ 

好
奇
心
を
刺
激
さ
れ
や
す

い
の
で
、興
味
を
引
か
れ
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
。趣

味
の
集
ま
り
も
ラ
ッ
キ
ー

健
康
運
▼ 

ス
ト
レ
ス
発
散
に
は
適
度

な
気
晴
ら
し
が
大
事

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

野
沢
菜

 

牡
羊
座
3
月
21
日
▼

4
月
19
日

全
体
運
▼ 

ち
ょっ
と
し
た
失
敗
に
つ
ま

ず
き
、勢
い
を
維
持
で
き
な
い
か
も
。い

つ
ま
で
も
ク
ヨ
ク
ヨ
せ
ず
、さ
っ
と
気

持
ち
を
切
り
替
え
て

健
康
運
▼ 

ス
ポ
ー
ツ
に
励
む
と
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
効
果
満
点

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

シ
ラ
ウ
オ

 

獅
子
座
7
月
23
日
▼

8
月
22
日

全
体
運
▼ 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
運
が

活
発
化
。苦
手
意
識
を
感
じ
て
い
た
人

と
も
、楽
し
く
会
話
が
弾
み
そ
う
。開

運
に
は
書
籍
整
理
を

健
康
運
▼ 

快
適
。シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
が

成
功
し
や
す
い
月

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼
レ
ン
コ
ン 

 

射
手
座
11
月
23
日
▼

12
月
21
日

全
体
運
▼ 

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
、未
体

験
ジ
ャ
ン
ル
に
も
前
向
き
に
な
れ
そ

う
。考
え
る
よ
り
、試
す
の
が
正
解
。ウ

イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
◎

健
康
運
▼ 

適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と

で
、体
力
増
進
に

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

牡
蠣（
か
き
）

 

双
子
座
5
月
21
日
▼

6
月
21
日

全
体
運
▼ 

楽
し
い
こ
と
に
縁
が
あ
り

ま
す
。飲
み
会
や
レ
ジ
ャ
ー
、旅
行
な

ど
に
誘
わ
れ
た
ら
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
。創
作
活
動
に
も
つ
き

健
康
運
▼ 

ス
キ
ン
ケ
ア
に
集
中
を
。健

康
面
に
好
影
響
大

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

シ
ジ
ミ

 

天
秤
座
9
月
23
日
▼

10
月
23
日

全
体
運
▼ 

自
己
ア
ピ
ー
ル
の
好
機
。念

願
の
プ
ラ
ン
を
実
行
し
た
り
、新
し
い

こ
と
を
始
め
ま
し
ょ
う
。新
装
開
店
の

お
店
に
も
注
目

健
康
運
▼ 

良
い
健
康
法
が
見
つ
か
り

そ
う
。ぜ
ひ
試
し
て

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ユ
リ
根

 

水
瓶
座
1
月
20
日
▼

2
月
18
日

全
体
運
▼ 

さ
さ
い
な
こ
と
で
落
ち
込

み
や
す
い
よ
う
。で
き
る
人
と
比
較
し

た
り
せ
ず
、自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
。

露
天
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

健
康
運
▼ 

生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が
体

調
に
出
や
す
い
時
期

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

納
豆

 

牡
牛
座
4
月
20
日
▼

5
月
20
日

全
体
運
▼ 

気
分
が
安
定
し
に
く
い
期

間
。他
人
の
う
わ
さ
に
興
味
を
持
つ
の

は
や
め
ま
し
ょ
う
。お
気
に
入
り
の
本

を
読
む
と
心
が
安
ら
ぎ
そ
う

健
康
運
▼ 

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
。小

ま
め
に
動
く
こ
と

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

小
松
菜

 

乙
女
座
8
月
23
日
▼

9
月
22
日

全
体
運
▼ 

人
を
当
て
に
せ
ず「
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
」と
い
う
姿
勢
が
運
気

上
昇
の
呼
び
水
に
。精
神
面
の
充
実
を

図
る
の
も
大
賛
成

健
康
運
▼ 

不
注
意
で
の
け
が
に
ご
用

心
。冷
静
に
行
動
を

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

デ
コ
ポ
ン（
不
知
火
）

 
山
羊
座
12
月
22
日
▼

1
月
19
日

全
体
運
▼ 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発
想
を
し

や
す
い
月
で
す
。暗
い
顔
を
し
て
い
る

と
、ま
す
ま
す
運
気
ダ
ウ
ン
を
招
く
の

で
、注
意
。喜
劇
鑑
賞
が
吉

健
康
運
▼ 

運
動
前
に
は
準
備
体
操
を
。

無
理
は
し
な
い
で

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ワ
ラ
ビ

 

蟹
　
座
6
月
22
日
▼

7
月
22
日

全
体
運
▼ 

短
気
に
な
り
が
ち
。す
ぐ

カ
ッ
と
し
や
す
い
の
で
、一呼
吸
置
い
て

か
ら
発
言
を
。リ
ラ
ッ
ク
ス
に
は
、一人

の
時
間
が
必
須

健
康
運
▼ 

オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
は
厳
禁
。

休
息
が
好
調
の
鍵

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

フ
キ
の
と
う

 

蠍
　
座
10
月
24
日
▼

11
月
22
日

全
体
運
▼ 

サ
ー
ビ
ス
精
神
を
発
揮
す

る
こ
と
で
、チ
ャ
ン
ス
が
舞
い
込
み
ま

す
。縁
の
下
の
力
持
ち
的
な
役
割
で
も

笑
顔
で
こ
な
す
と
グ
ッ
ド

健
康
運
▼ 

暴
飲
暴
食
気
味
。栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
も
配
慮
を

幸
運
を
呼
ぶ
食
べ
物
▼ 

ズ
ワ
イ
ガ
ニ

 

魚
　
座
2
月
19
日
▼

3
月
20
日

み
ん
な
で
人
権

さ
と
に
き
た
ら
え
え
や
ん

　
10
月
28
日
に「
狭
山
事
件
の
再
審
を
求
め
る
市

民
集
会
」に
参
加
し
、
集
会
後
の
デ
モ
行
進
に
移

る
際
、「
釜
ヶ
崎
」か
ら
参
加
し
て
い
る
隊
列
の
横

を
通
り
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
の
時「
遠
い
と
こ
ろ
か

ら
ご
苦
労
さ
ん
」と
柔
和
な
表
情
で
ね
ぎ
ら
い
の

言
葉
を
優
し
く
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。「
釜
ヶ
崎
」＝

「
怖
い
と
こ
ろ
」と
い
う
偏
見
を
か
な
り
持
っ
て

い
た
私
に
と
っ
て
、
実
際
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
き

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
、
標
題
の
映
画
を
見
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
標
題
の「
さ
と
」と
は
釜
ヶ
崎
に
あ

る「
こ
ど
も
の
里
」の
こ
と
で
、
釜
ヶ
崎
の
子
ど
も

た
ち
に
健
全
で
自
由
な
遊
び
場
を
提
供
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
1
9
7
7
年
に
子
ど
も
た
ち

の
遊
び
場
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
も『
常
に

子
ど
も
の
立
場
に
立
ち
、
子
ど
も
の
権
利
を
守

り
、
子
ど
も
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
る
』を
モ
ッ
ト
ー

に
、
子
ど
も
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
の
提
供
と
生

活
相
談
を
中
心
に
活
動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
映
画
は「
こ
ど
も
の
里
」に
通
う（
住
む
）子

ど
も
に
焦
点
を
当
て
て
撮
影
さ
れ
た
作
品
で
す
。

　
マ
サ
キ
く
ん
は
、
や
ん
ち
ゃ
な
５
歳
。
自
転
車

が
大
好
き
な
マ
サ
キ
君
で
す
が
、
発
達
障
が
い

が
あ
り
、
自
分
で「
や
り
た
い
」と
思
う
こ
と
に
集

中
す
る
と
周
り
が
、
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
ん
な
マ
サ
キ
く
ん
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

う
お
母
さ
ん
は
、
し
ん
ど
く
な
っ
て
手
を
挙
げ
る

こ
と
を
避
け
る
た
め
に「
こ
ど
も
の
里
」に
マ
サ
キ

く
ん
を
預
け
に
来
ま
す
。
自
身
の
育
っ
た
環
境
に

よ
る「
苦
し
み
」を
抱
え
て
い
る
お
母
さ
ん
は
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
お
母

さ
ん
も
ま
た
こ
ど
も
の
里
の
職
員
た
ち
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
高
校
生
の
マ
ユ
ミ
ち
ゃ
ん
は
、
お
っ

と
り
と
し
た
性
格
な
が
ら
家
事
も
こ
な
す
優
等

生
。
小
学
生
の
頃
か
ら「
こ
ど
も
の
里
」で
生
活
し

て
お
り
、
離
れ
て
暮
ら
す
お
母
さ
ん
は
健
康
や
対

人
関
係
に
困
難
を
抱
え
な
が
ら
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。
就
職
も
決
ま
り
、
高
校
卒
業
を
前
に
し

た
マ
ユ
ミ
ち
ゃ
ん
に
心
配
事
が
起
こ
っ
た
と
き
に

も
職
員
た
ち
は
強
く
励
ま
し
、
優
し
く
包
み
込

む
よ
う
に
接
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
に
抱
え
る
し
ん
ど
さ

が
あ
り
、
心
が
苦
し
い
時
が
あ
る
。
そ
ん
な
時

で
も
親
や
他
人
を
思
い
や
る
や
さ
し
さ
が
あ
り
、

明
る
い
だ
け
で
な
く
、
人
の
痛
み
が
分
か
り
、
本

当
に
他
人
を
い
た
わ
る
心
が
強
い
、
と
い
う
こ
と

が
映
像
を
通
じ
て
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
が
し
ん
ど
い
と
い
う
こ
と
は
親
も
し
ん
ど

い
、
し
か
し
社
会
の
多
く
は
そ
れ
を
た
だ
の
ダ
メ

な
親
と
し
て
片
づ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
親
に
責
任
を
押
し
付
け
て
事
足

れ
り
と
す
る
私
た
ち
に
、
地
域
や
社
会
全
体
で

取
り
組
む
必
要
が
あ
る
こ
と
を「
こ
ど
も
の
里
」の

活
動
を
通
じ
て
示
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
「
こ
ど
も
の
里
」の
子
ど
も
た
ち
が
、
冬
場
に
路

上
生
活
者
の
所
へ
行
っ
て
、
お
に
ぎ
り
や
あ
っ
た

か
い
み
そ
汁
を
配
っ
た
り
し
て
い
る
様
子
も
紹
介

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
路
上
生
活
者
か

ら「
あ
っ
ち
に
も
お
に
ぎ
り
あ
げ
た
っ
て
」と
か「
向

こ
う
の
人
最
近
全
然
見
な
い
け
ど
大
丈
夫
か
な
」

と
か
、
他
者
へ
の
気
遣
い
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
こ
の
優
し
さ
が
あ
る
か
ら「
遠
い
と
こ
ろ
か

ら
ご
苦
労
さ
ん
」と
ね
ぎ
ら
い
の
声
を
掛
け
て
も

ら
え
た
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部「
み
の
り
」よ
り
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出題／ニコリパズル 頭の体操

「出初め式」
デ ゾ メ シ キ

投稿
募集

　広報誌「ふれあい」は､皆さまからの投稿記事をお待
ちしています。お知り合いやご近所に､こだわりの趣
味をお持ちだ､我が子（孫）を載せてほしい、珍しい形
の野菜が採れた等、自薦他薦は問いません。身近な話
題、出来事どしどしお寄せ下さい。
　また、ＪＡに対するご意見・ご感想についてもお便り
お待ちしています。

■あて先
〒521－0062　米原市宇賀野２８０番地 1
JAレーク伊吹「ふれあい」係	まで
☎0749-52-6533
E-mail:kouhou@lakeibuki.jas.or.jp
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メ
8

カ
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タ
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ン
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ニ ラ
 

メ
C

15

ツ コ
 

3

カ オ
 

12

シ
 

マ
20 21

シ
4

ゾ
B

ウ
9

ニ
13 16

サ
19

ケ ビ
ク

10

ク ウ キ
E
イ

D
レ

1月号のこたえ
156通でした。
12月号の応募総数

　当選された10名の方については
景品の発送をもって発表にかえさ
せていただきます。
　たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

※クイズにご応募いただきましたハガキに記載の個人情報は、当選者へのプレゼント発送と
「ふれあいプラザ」「お便りコーナー」のみに使用させていただきます。

2月17日金	当日消印有効応募締切

正解者の中から	抽選で10名の方に
「図書カード」 をプレゼント！

1	

う
そ
か
ら
出
た　
　

4	

1
歳
違
い
の
兄
弟
姉
妹
の
こ
と

7	

顔
の
整
っ
た
人
が
好
み
な
の

9	

矢
を
つ
が
え
ま
す

10	

暖
炉
に
く
べ
る
物

11	
煮
物
を
じ
っ
く
り
煮
込
む
と
き
の
火
加
減

13	
会
社
の
運
転　
　
を
調
達
し
た

15	

ワ
カ
サ
ギ
釣
り
の
際
に
穴
を
開
け
る
こ
と
も

16	

酔
っ
ぱ
ら
い
が
巻
き
ま
す

17	

長
寿
を
象
徴
す
る
鳥

18	

駅
の　
　
で
新
聞
を
買
っ
た

20	

ニ
コ
リ
と
笑
う
と
ペ
コ
リ
と
へ
こ
む

21	

役
者
が
観
客
に
見
せ
る
も
の

➡

	ヨコのカギ
Q 色マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

➡

	

タ
テ
の
カ
ギ

1「福は内」と言いつつ行います
2 	こつこつと　　よく作業を続けた
3 	早起きは三文の　　
5 	攻撃の反対語
6 	分別して回収に出します
8 	人間の犬歯の別名
12 	進化　　。感情　　
13 	海水から作れる調味料
14 	よそ行きではない服装
15 	ワインボトルの栓によく使われる素材
16 	文末に付ける「。」のこと
17 	仙人はこれを手にした姿で描かれることが多い
19 	生涯で一番高い買い物だとよくいわれます

うら

クロスワード
クイズの答え
〒・住所
氏名
年齢

「ふれあい」の感想
及び JA へのご意
見、ご要望、身近
な話題

おもて
米
原
市
宇
賀
野
280
番
地
1

J
A
レ
ー
ク
伊
吹

　
　
　
　
「
ふ
れ
あ
い
」係

521 0062切
手

2月末日までの期間について、土曜の窓口を閉店とさせて
いただきますので、ご理解をお願いいたします。

経済センター・資材センターよりお知らせ
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シニア野菜ソムリエ
KAORUのベジタブルライフ

楽しみ方

ブロッコリーのチカラ

保存方法

見分け方
ブロッコリーのプロフィル

【分類】アブラナ科
【原産地】地中海沿岸
【和名】ミドリハナヤサイ（緑花野菜）
【おいしい時期（旬）】12 〜3 月
【主な栄養成分】カロテン、ビタミンC・K、カルシウム、
　　　　　　　スルフォラファン、イソチオシアネート

など
解説：KAORU

ブロッコリー 機能性の高さで注目を浴びる緑黄色野菜のエース格

ブロッコリーのヒミツ

ブロッコリーのいろいろ

イラスト：小林裕美子


