
　
カ
ラ
シ
ナ（
芥
子
菜
）は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の

不
結
球
菜
類
で
、
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
の

ア
リ
ル
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
は
、
食
欲

増
進
と
殺
菌
効
果
を
示
し
ま
す
。
栄
養
成

分
と
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
を

多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
カ
ラ
シ
ナ

は
や
や
冷
涼
な
気
候
に
適
し
、
夏
の
暑
さ

に
弱
い
も
の
の
、
寒
さ
に
は
強
い
野
菜
で

す
。
そ
の
た
め
秋
ま
き
し
、
秋
～
冬
取
り

が
一
般
的
で
す
。

［
品
種
］
日
本
各
地
に
固
有
の
品
種
が
あ

り
、山
形
青
菜（
山
形
）、山
潮
菜（
福
岡
）、

島
菜（
沖
縄
）な
ど
。
ま
た
、
葉
が
柔
ら
か

い「
セ
リ
フ
ォ
ン
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、
赤

紫
に
色
づ
く「
コ
ー
ラ
ル
リ
ー
フ
プ
ル
ー

ム
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、
ち
り
め
ん
状
の「
グ

リ
ー
ン
フ
リ
ル
」（
ト
キ
タ
種
苗
）な
ど
が

あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
2
週
間
前
に
、

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g

を
ま
い
て
、深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。

1
週
間
前
に
畝
幅
60
～
70
cm
、
幅
15
～

20
cm
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
1
m
当
た
り

元
肥
と
し
て
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分

12
%
程
度
）1
0
0
g
程
度
と
堆
肥
2
kg

を
施
し
て
土
を
戻
し
、
く
わ
で
ま
き
床
が

平
ら
に
な
る
よ
う
な
ら
し
ま
す（
図
1
）。

［
種
ま
き
］
溝
全
体
に
2
cm
く
ら
い
の
間

隔
に
種
ま
き
し
ま
す（
図
2
）。
な
お
、
苗

作
り
を
す
る
場
合
、
9
cm
ポ
リ
鉢
に
5
～

6
粒
ま
き
、
間
引
き
し
て
本
葉
5
～
6
枚

の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

［
間
引
き
］
じ
か
ま
き
で
は
、
1
回
目
は

本
葉
2
～
3
枚
時
に
株
間
5
～
6
cm
、
2

回
目
は
本
葉
5
～
6
枚
時
に
株
間
10
cm
く

ら
い
に
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
、
1
株
お

き
に
若
取
り
し
、
残
さ
れ
た
株
で
大
株
取

り
も
で
き
ま
す
。
初
め
か
ら
大
株
取
り
を

狙
う
場
合
は
、
株
間
を
20
cm
く
ら
い
に
し

ま
す（
図
3
）。

［
管
理
］
大
株
取
り
で
は
、
追
肥
と
し
て

年
内
と
年
明
け
に
、
1
回
当
た
り
畝
の
長

さ
1
m
に
つ
き
化
成
肥
料
を
50
g
く
ら

い
与
え
ま
す（
図
4
）。
厳
寒
期
の
冬
取
り

で
は
、
霜
に
よ
る
葉
傷
み
を
軽
減
す
る
た

め
に
不
織
布
を
べ
た
が
け
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

［
病
害
虫
防
除
］
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に

は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
な
ど
で
防
除
し
ま

す
。
な
お
、
種
ま
き
後
は
防
虫
ネ
ッ
ト
や

不
織
布
の
べ
た
が
け
を
し
て
、
害
虫
の
食

害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
草
丈
20
cm
く
ら
い
の
小
株
か
ら

収
穫（
若
取
り
）を
始
め
、
大
株
取
り
で
は

草
丈
30
～
40
cm
で
株
元
か
ら
刈
り
取
り
ま

す（
図
5
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

家
庭
菜
園

百
科

も
の
知
り

も
の
知
り

　
西
瓜（
ス
イ
カ
）、
南
瓜（
カ
ボ
チ
ャ
）、
胡
瓜（
キ
ュ

ウ
リ
）、
越
瓜（
シ
ロ
ウ
リ
）、
糸
瓜（
ヘ
チ
マ
）な
ど
、

ウ
リ
科
の
野
菜
に
は
漢
字
の
読
み
が
面
白
い
物
が
多

く
あ
り
ま
す
。
ト
ウ
ガ
ン
は
冬
瓜
と
書
き
ま
す
が
、

冬
に
取
れ
る
か
ら
で
は
な
く
、
夏
に
収
穫
し
て
冬
ま

で
貯
蔵
で
き
る
の
で
こ
の
名
前
が
付
き
ま
し
た
。

　
品
種
に
は
大
玉
系（
10
kg
程
度
）、
中
玉
系（
5
kg

程
度
）、
小
玉
系（
1
～
2
kg
）が
あ
り
ま
す
。
果
形

は
長
楕だ

円え
ん

形
と
丸
形
が
あ
り
、「
長
ト
ウ
ガ
ン
」は

70
cm
以
上
の
果
長
に
な
り
ま
す
。
大
玉
系
の
カ
ッ
ト

売
り
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
小
家
族
で
も
一

度
に
使
い
切
れ
る
小
玉
系
が
人
気
で
す
。

　
果
実
の
95
%
は
水
分
で
、
カ
リ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン

C
を
多
く
含
み
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
も
低
く
、ダ
イ
エ
ッ

ト
に
も
向
く
野
菜
で
す
。
皮
と
ワ
タ
を
除
い
た
部
分

を
利
用
し
ま
す
。
果
肉
は
柔
ら
か
く
、
淡
泊
な
味
な

の
で
、
昆
布
や
か
つ
お
節
な
ど
の
だ
し
が
よ
く
染
み

ま
す
。
体
温
を
下
げ
る
働
き
も
あ
り
、
豚
肉
と
の
料

理
を
食
べ
る
と
夏
バ
テ
防
止
に
な
り
ま
す
。

ト
ウ
ガ
ン（
ウ
リ
科
ト
ウ
ガ
ン
属
）

土
壌
医 

藤
巻
久
志

4 全体運／努力の成果が目に見えやすく、やりがいを感じられるとき。新しいチャレンジも吉と出ます。予定は早めに立てて
健康運／目の疲れに注意を。頭痛は甘く見ないで　幸運の食べ物／サクランボ4月20日〜5月20日


