
あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園園芸研究家●成松次郎
　
ダ
イ
コ
ン
の
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
味
は
イ

ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
で
食
欲
を
増
進
し
ま

す
。
消
化
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
は
胸
焼

け
、
胃
も
た
れ
を
解
消
し
て
く
れ
ま
す
。

葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、
葉
酸
、
カ
ル
シ
ウ

ム
と
食
物
繊
維
が
豊
富
。
家
庭
菜
園
で
は

新
鮮
な
葉
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

品
　
種

　
青
首
ダ
イ
コ
ン
が
全
盛
で
、「
耐
病
総

太
り
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
冬
自
慢
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）
は
若
取
り
か
ら
利
用
で
き
、

太
く
な
っ
て
も
ス
入
り
し
に
く
い
品
種
で

す
。
煮
物
用
に
は
「
大
蔵
大
根
」（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
他
）な
ど
も
お
薦
め
で
す
。
ま
た
、

地
方
固
有
の
品
種
を
作
る
の
も
家
庭
菜
園

な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
。

栽
培
時
期

　
生
育
適
温
が
20
度
前
後
な
の
で
、
一
般

地
で
の
種
ま
き
の
適
期
は
9
月
、
収
穫
期

は
11
〜
12
月
と
な
り
ま
す
。

畑
の
準
備

　
畑
を
深
く
耕
し
て
、
土
を
細
か
く
砕
き
、

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g

を
土
と
よ
く
混
ぜ
、
そ
の
後
、
化
成
肥
料

（
N
-P
-K
=
10
-10
-10
％
）
1
0
0
g

を
施
用
し
ま
す
。
根
の
下
に
障
害
物
が
あ

る
と
枝
根
や
曲
根
の
も
と
に
な
る
の
で
堆

肥
は
与
え
ま
せ
ん
。
畝
幅
は
70
〜
80
cm
で
、

畝
は
排
水
が
良
く
耕
土
の
深
い
畑
で
は

平
ら
に
し
ま
す
が
、
耕
土
の
浅
い
畑
は

高
畝
を
作
り
ま
す
。

種
ま
き

　
株
間
25
〜
30
cm
、
ま

き
床
に
く
ぼ
み
を
付

け
、
1
カ
所
5
〜
6

粒
ま
き
ま
す
。

間
引
き

　
1
回
目
は
本
葉
1

〜
2
枚
の
と
き
に
子

葉
が
不
整
形
な
株
、

葉
が
重
な
る
株
を
抜

い
て
土
寄
せ
し
ま

す
。
2
回
目
は
本
葉

4
〜
5
枚
の
頃
し
っ

か
り
し
た
株
を
1
本

残
し
ま
す（
株
定
め
）。

追
肥
・
土
寄
せ

　
1
回
目
は
株
定

め
の
後
に
土
寄
せ

し
、
2
回
目
は
本

葉
10
枚
ぐ
ら
い
の

と
き
に
そ
れ
ぞ
れ

1
平
方
m
当
た
り

化
成
肥
料
50
g
を

畝
の
片
側
に
施
し

て
土
寄
せ
し
ま
す
。

病
害
虫
の
防
除

　
小
さ
い
と
き
の
害
虫
の
被
害
は
甚
大
な

の
で
、
初
期
防
除
に
重
点
を
置
き
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な
ど
に
は
虫
よ
け

ネ
ッ
ト
を
被
覆
し
た
り
、
土
壌
施
用
農
薬

「
G
F
オ
ル
ト
ラ
ン
粒
剤
」
を
種
ま
き
前

に
使
用
し
て
予
防
し
ま
す
。

収
　
穫

　
青
首
ダ
イ
コ
ン
は

首
の
太
さ
が
8
cm
、

重
さ
1
kg
程
度
が
適

期
で
す
。
若
取
り
し

て
、
若
い
葉
も
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
コ
ン
　
畑
は
小
石
を
除
き
、
よ
く
耕
す

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

野
菜
づ
く
り

Q

A
&

Q
黒
い
す
じ
が
中
心
か
ら
放
射
線
状
に
は
い
り

ま
す
。

Q
黒
い
斑
点
が
で
き
ま

し
た
。

A
土
壌
水
分
が
多
く
、
排
水
不
良
に
よ
り
根

の
活
力
が
弱
く
な
る
と
被
害
が
拡
大
す
る
の

で
、
排
水
対
策
を
十
分
に
行
い
、
葉
や
根
部
に
傷

を
つ
け
る
害
虫
の
防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
生
育
中

期
以
降
の
肥
料
不
足
で
生
育
が
衰
え
た
時
に
も
発

生
し
や
す
い
の
で
、
肥
料
切
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
注

意
し
、
密
植
を
避
け
て
過
繁
茂
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
、ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
連
作
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

A
秋
冬
野
菜
は
、
ホ
ウ
素
の
吸
収
が
著
し
く

低
下
す
る
た
め
、
基
肥
に
Ｂ
入
り
（
ホ
ウ
素

入
り
）
肥
料
を
使
用
す
る
こ
と
で
症
状
の
軽
減
が

出
来
ま
す
。

ダイコンの
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全体運／交友関係が一気に広がる気配。趣味や習い事の集まりには意欲的に参加して。人気店で逸品に遭遇することも
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