
園 芸 書コーナー 家庭菜園の初心者から上級者まで、
幅広い方におすすめの園芸書をご紹介します。
野菜づくりの参考に、ぜひどうぞ！

お申し込みは、お近くのＪＡへお電話ください。家の光図書の情報はインターネットでご覧いただけます。 家の光ネット http://www.ienohikari.net

　
梅
の
花
が
咲
き
終
わ
り
、
土
の
ぬ
く
も

り
が
感
じ
ら
れ
る
頃（
関
東
南
部
以
西
な

ら
3
月
上
旬
）に
な
る
と
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
植
え
ど
き
で
す
。
あ
ま
り
植
え
付
け
を

急
ぐ
と
、
地
温
不
足
の
た
め
芽
が
伸
び
て

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
植
え
遅
れ
る
と
、
生

育
の
後
半
期
が
高
温
に
な
っ
て
し
ま
い
、

芋
の
肥
大
の
適
温
日
数
が
足
り
ず
、
後
期

に
は
病
害
が
多
発
し
て
収
穫
が
十
分
に
上

が
り
ま
せ
ん
。

　
種
芋
を
選
ぶ
上
で
重
要
な
の
は
、
ウ
イ

ル
ス
病
や
そ
の
他
の
病
害
虫
に
侵
さ
れ
て

い
な
い
、
検
査
に
合
格
し
た
、
種
子
用
と

し
て
市
販
さ
れ
て
い
る
物
を
選
ぶ
こ
と
で

す
。
休
眠
か
ら
目
覚
め
、
程
よ
く
芽
が
伸

び
始
め
た
物
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
種
芋
の
準
備
で
大
切
な
こ
と
は
、
大
き

い
物
は
各
片
に
芽
が
均
等
に
付
く
よ
う

に
、
縦
に
切
り
割
り
、
1
片
を
25
〜
30
ｇ

に
し
て
お
き
ま
す
。

　
畑
に
植
え
付
け
る
に
当
た
っ
て
は
、
芋

の
切
り
口
を
下
方
に
向
け
る
よ
う
に
植
え

付
け
ま
す
。
切
っ
て
2
〜
3
日
置
き
、
断

面
を
乾
か
し
て
植
え
る
の
が
良
い
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
良
い
種
芋
な
ら
す
ぐ

に
植
え
て
も
差
し
支
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
品
種
は
、
長
年
の
代
表

品
種
の「
男
爵
薯
」「
メ
ー
ク
イ
ン
」な
ど
だ

け
で
な
く
、
各
種
の
用
途
に
向
く
個
性
派

の
新
し
い
品
種
が
お
目
見
え
し
て
き
ま
し

た
。
例
え
ば「
キ
タ
ア
カ
リ
」（
粉
質
、
煮

上
が
り
が
早
く
、
レ
ン
ジ
調
理
に
も
）、

「
キ
タ
ム
ラ
サ
キ
」（
皮
、
果
肉
共
に
紫
、

煮
崩
れ
少
）、「
イ
ン
カ
の
め
ざ
め
」（
濃
厚

で
独
特
な
風
味
、
煮
物
、
チ
ッ
プ
、
フ
ラ

イ
、レ
ン
ジ
調
理
に
も
）、「
ア
ン
デ
ス
赤
」

（
粉
質
、
良
食
味
で
サ
ラ
ダ
に
向
く
、
β

ｰ

カ
ロ
テ
ン
含
量
多
）、「
十
勝
こ
が
ね
」（
煮

物
、
フ
ラ
イ
、
加
工
調
理
に
も
、
貯
蔵
性

高
い
）な
ど
で
す
。「
花
標
津
」「
レ
ッ
ド

ム
ー
ン
」「
ワ
セ
シ
ロ
」「
ベ
ニ
ア
カ
リ
」「
マ

チ
ル
ダ
」な
ど
、
花
色
や
花
形
を
楽
し
め

る
品
種
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
新
し
い
品
種
の
種
芋
は
、
出

回
り
量
が
少
な
い
の
で
、
早
め
に
J
A

や
種
苗
会
社
に
手
配
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
低
温
で
も
よ
く
育
ち
、

わ
ず
か
3
カ
月
余
り
で
種
芋
の
15
倍
も
収

穫
で
き
る
の
で
、
早
く
か
ら
子
芋
を
た
く

さ
ん
付
け
ま
す
。
こ
れ
ら
は
早
掘
り（
探

り
掘
り
）し
て
、
新
鮮
な
春
の
味
を
十
分

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
良
い
種
芋
を
準
備
し
て
、
適
期
植
え
付
け

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

ジャガイモの種芋の分割方法

4分割 3分割 2分割

特別
企画

やさい畑 春号
3月1日（金）発売　定価：905円（税込）

隔月刊　春準備号もどうぞ!

●別冊付録
手づくり肥料＆

液肥ハンドブック
雑草や野菜残渣、生ゴミを肥
料に変える方法や、鶏ふんか
ら簡単に液肥を作る方法など、
肥料と液肥の作り方をまとめた
便利なハンドブックです。

連作障害に強くなる 種まき＆植えつけ
面積の限られた家庭菜園において、頭を悩ますのは「連作」
についてです。とくに、夏野菜の主役ともいえるトマトや
ナスなどのナス科野菜では、避けて通れない課題となって
います。そこで、３月上旬から始めても間に合う連作対策
を、野菜ごとに詳しく紹介します。

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／運が味方してくれる好調期。やりたいことがあるなら、あれこれ考えず、思い切って飛び込んで。海外にもつき　
健康運／上々。整体などで体のバランスを整えて　幸運の食べ物／ワケギ




