
　
大
き
く
育
ち
、
固
く
結
球
し
た
ハ
ク
サ

イ
は
、
一
斉
に
収
穫
す
る
だ
け
で
な
く
、

あ
る
程
度
畑
に
残
し
て
順
次
収
穫
し
利
用

し
た
い
も
の
で
す
。

　
こ
の
場
合
、
畑
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
厳
し
い
霜
や
寒
風
の
た
め
に
、
球

の
頂
部
の
柔
ら
か
い
葉
や
外
葉
が
カ
サ
カ

サ
に
な
り
、
や
が
て
そ
こ
か
ら
腐
っ
て
食

べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
防
寒
対
策
を
施

し
て
長
い
間
利
用
し
た
い
も
の
で
す
。

　
一
番
簡
単
な
防
寒
対
策
は
、
霜
が
降
り

始
め
た
こ
ろ
、
先
に
収
穫
し
た
株
の
少
し

し
お
れ
か
け
た
外
葉
を
球
の
頭
上
に
4
〜

5
枚
覆
い
か
ぶ
せ
て
お
く
こ
と
で
す
。
少

し
し
お
れ
か
け
て
い
た
方
が
球
に
な
じ
み

や
す
く
風
で
吹
き
飛
ば
さ
れ
に
く
い
の
で

好
都
合
で
す
。

　
畑
に
あ
る
程
度
長
く
置
く
場
合
は
、
な

る
べ
く
多
く
の
外
葉
で
球
を
包
む
よ
う
に

し
て
、
ポ
リ
テ
ー
プ
や
細
縄
な
ど
で
縛
っ

て
お
き
ま
す
。
元
気
良
く
育
つ
と
葉
折
れ

が
ひ
ど
く
、
作
業
し
に
く
い
の
で
、
多
少

霜
に
遭
い
葉
が
柔
ら
か
さ
を
増
し
て
か
ら

作
業
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
相
当
広
い
面
積
の
畑
で
多
数
の
株
を
貯

蔵
す
る
に
は
、
べ
た
掛
け
資
材
（
長
繊
維

不
織
布
、
割
繊
維
不
織
布
）
を
広
げ
て
、

頭
上
に
2
〜
3
枚
重
ね
掛
け
す
る
の
が
効

果
的
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
、

特
に
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
は
、
じ
か
掛
け
に
す

る
と
そ
の
直
下
は
一
時
的
に
外
気
温
よ
り

も
低
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　
大
面
積
の
栽
培
で
の
本
格
的
な
貯
蔵
法

と
し
て
囲
い
貯
蔵
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
ハ
ク
サ
イ
を
畑
か
ら
根
ご
と
引
き
抜

い
て
、
別
の
場
所
に
根
を
下
方
に
向
け
て

密
に
並
べ
置
き
、
上
に
稲
わ
ら
な
ど
の

保
温
材
で
覆
っ
て
寒
さ
か
ら
守
る
方
法
で

す
。
こ
の
場
合
、
寒
害
を
受
け
る
前
に
、

通
常
よ
り
も
や
や
若
取
り
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
し
て
寒
害
を
受
け
る
直
前
に

貯
蔵
に
取
り
掛
か
る
よ
う
配
意
し
ま
す
。

こ
の
方
法
を
上
手
に
す
れ
ば
、
約
2
カ
月

も
長
期
貯
蔵
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
い
ず
れ
の
防
寒
、
貯
蔵
方
法
で
も
、
貯

蔵
す
る
前
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ア
オ
ム
シ
な

ど
が
寄
生
し
て
い
る
と
増
殖
し
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
る
の
で
、
事
前
に
薬
剤
防
除
を

す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　
収
穫
後
に
短
期
間
品
質
を
保
持
す
る
に

は
、
新
聞
紙
に
く
る
ん
で
涼
し
い
場
所
に

立
て
て
置
く
の
が
簡
単
で
す
。
こ
れ
で
約

1
週
間
鮮
度
を
保
て
ま
す
。

あなたもチャレンジ！ 家庭 菜園板木技術士事務所●板木利隆

ハ
ク
サ
イ
の
上
手
な
貯
蔵
方
法

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

ＪＡ旬みっけ！
ＪＡグループは4月から、直売所を中心としたＪＡの情
報を発信するスマートフォンアプリの運用を始めました。
ＪＡまつりやイベント情報、毎日の食事に役立つ情報
を見ることができます。100種類以上の農産物の選
び方や保存方法、栄養、レシピなどを紹介する「食
材辞典」の他、お近くのＪＡ直売所を登録すると、あ
なたにぴったりのお得な情報をお届けします。

スマートフォンのアプリで
「ＪＡ旬みっけ！」を検索

アプリをインストール

ＪＡ旬みっけをはじめよう！

ＪＡ旬みっけ！
をご利用になるには
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無料
アプリ
登場

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／あれこれ考え過ぎてしまいそう。悩むより、ぶつかってみるのがベストです。開運には部屋の掃除や整理整頓を
健康運／スポーツに励むと、大いに楽しめるはず　幸運の食べ物／イイダコ




