
エダマメ
野 菜 V e g e t a b l e s

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

•�

生
育
適
温
は
25
〜
28
℃
で
、
高
温
に
は

よ
く
耐
え
ま
す
。
し
か
し
、
低
温
や
霜

に
弱
く
、
13
℃
以
下
の
低
温
に
な
る
と

空
莢
が
増
え
ま
す
。

•�
莢
着
き
が
悪
く
な
る
の
で
、
開
花
期
か

ら
結
実
期
に
乾
燥
さ
せ
な
い
。

•�

根
に
は
根
粒
菌
が
付
着
し
、
空
気
中
の

窒
素
を
固
定
・
利
用
す
る
の
で
、
他
の

野
菜
ほ
ど
肥
料
を
必
要
と
し
な
い
。
肥

料
が
多
す
ぎ
る
と
、
徒
長
し
て
着
莢
率
・

結
実
率
が
低
下
す
る
の

で
注
意
す
る
。

•�

発
芽
時
の
ハ
ト
・
カ
ラ

ス
の
食
害
に
注
意
す
る
。

栽
培
管
理

❶
育
苗

　

エ
ダ
マ
メ
栽
培
に
は
移
植
栽
培
と
直
ま

き
栽
培
が
あ
り
ま
す
。

　

4
月
下
旬
ま
き
で
は
1
a
あ
た
り

4
0
0
〜
5
0
0
ml
、
5
月
以
降
の
播
種
で

は
3
0
0
〜
4
0
0
ml
種
子
が
必
要
で
あ

る
。

　

移
植
栽
培
で
は
、
育
苗
箱
に
土
を
深
さ

10
cm
程
度
入
れ
、
こ
れ
に
6
cm
間
隔
の
ま

き
溝
を
作
る
。

　
2
cm
間
隔
で
播
種
し
、
1
〜
2
cm
の
覆

土
を
し
て
十
分
か
ん
水
す
る
。

　

発
芽
ま
で
床
面
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に

新
聞
紙
を
か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

５
〜
10
日
で
発
芽
す
る
の
で
、
発
芽
し

始
め
た
ら
新
聞
紙
を
取
り
除
く
。

❷
畑
の
準
備

　

連
作
で
な
い
畑
を
選
び
播
種
ま
た
は
定

植
2
週
間
前
に
、
1
a
あ
た
り
完
熟
た
い

肥
1
0
0
kg
、
粒
状
苦
土
石
灰
10
kg
を
投
入

し
て
耕
起
し
ま
す
。
播
種
・
定
植
の
1
週

間
前
に
大
豆
専
用
化
成
4
kg
、
を
施
し
て
整

地
し
て
く
だ
さ
い
。

　

肥
料
が
多
す
ぎ
る
と
、
茎
葉
が
過
繁
茂

に
な
っ
て
莢
が
少
な
く
な
る
の
で
、
前
作

の
施
肥
残
効
が
予
想
さ
れ
る
時
は
、
基
肥

は
無
肥
料
ま
た
は
少
量
施
肥
と
し
、
生
育

状
況
に
応
じ
て
追
肥
す
る
。

　
マ
ル
チ
被
覆
は
適
当
な
降
雨
後
に
行
い
、

乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
か
ん
水
を
行
っ
た

後
に
被
覆
す
る
。

❸
播
種
、定
植

　
移
植
栽
培
の
定
植
苗
は
、
播
種
後
20
日
前

後
の
本
葉
1.5
枚
程
度（
子
葉
の
次
に
出
る「
初

生
葉
」
は
含
め
な
い
）
が
適
期
で
あ
る
。

・�

畝
幅
90
cm
、
条
間
30
cm
〜
40
cm
、
株
間
20

cm
の
2
条
植
え
で
、
2
本
ず
つ
植
え
る
。

・�

定
植
は
、
温
暖
無
風
の
日
を
選
び
、
子
葉

の
近
く
ま
で
土
に
埋
ま
る
よ
う
に
す
る
。

・�

直
ま
き
す
る
場
合
は
、
1
ヶ
所
に
2
粒
ず

つ
、
2
cm
く
ら
い
の
深
さ
に
播
種
す
る
。

・�

発
芽
時
に
ハ
ト
・
カ
ラ
ス
の
食
害
を
受
け

や
す
い
の
で
、
播
種
後
、
寒
冷
紗
・
不
織

布
な
ど
の
を
ベ
タ
が
け
し
て
お
く
と
良
い

で
し
ょ
う
。

・�

ハ
ト
・
カ
ラ
ス
害
や
発
芽
不
良
に
備
え
予

備
苗
を
育
苗
箱
な
ど
に
播
種
し
て
お
き
、

欠
株
が
生
じ
た
と
き
は
本
葉
1
枚
こ
ろ
ま

で
に
補
植
す
る
。

❹
中
耕
・土
寄
せ
・追
肥

　

定
植
20
〜
25
日
後
に
除
草
を
兼
ね
て
1

〜
2
回
中
耕
・
土
寄
せ
す
る
。

　
土
寄
せ
は
台
風
な
ど
で
倒
伏
す
る
の
を
防

ぎ
、排
水
を
良
く
す
る
た
め
に
も
必
ず
行
う
。

　
土
寄
せ
は
追
肥
を
兼
ね
て
行
う
。

❺
か
ん
水

　

エ
ダ
マ
メ
の
根
は
浅
根
性
の
た
め
乾
燥

に
弱
い
。

　

特
に
開
花
期
か
ら
結
実
期
に
乾
燥
す
る

と
落
花
し
や
す
く
、
着
莢
率
が
低
下
す
る

の
で
、
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
か
ん
水
す
る
。

　

ま
た
、
収
穫
間
近
に
な
っ
た
ら
か
ん
水

量
を
多
く
し
、
子
実
の
肥
大
を
は
か
る
。

❻
収
穫

　

開
花
後
40
〜
50
日
ご
ろ
か
ら
子
実
が
肥

大
し
、
莢
を
押
さ
え
る
と
子
実
が
飛
び
出

す
こ
ろ
が
収
穫
適
期
で
あ
る
。
収
穫
期
間

は
短
く
、
7
〜
10
日
間
で
あ
る
の
で
過
熟

に
な
ら
な
い
う
ち
に
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

収
穫
量
が
多
い
と
き
は
冷
蔵
庫
で
貯
蔵
し

て
く
だ
さ
い
。

❼
害
虫

　

害
虫
で
は
、
カ
メ
ム
シ
類
・
シ
ン
ク
イ

ム
シ
類
・
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
が
発
生
し
や

す
い
。
カ
メ
ム
シ
類
は
発
生
初
期
に
薬
剤

防
除
し
、
シ
ン
ク
イ
ム
シ
類
は
莢
が
で
き

始
め
た
こ
ろ
に
薬
剤
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
、
ふ
化
幼
虫
が
葉

裏
に
群
生
し
て
食
害
し
、
上
位
の
葉
が
「
白

化
葉
」
に
な
り
ま
す
。
幼
虫
が
大
き
く
な

る
と
莢
も
食
害
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
、

発
生
を
見
逃
さ
ず
幼
虫
が
群
生
し
て
い
る

葉
を
切
り
取
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

被
害
の
症
状

　
う
ど
ん
粉
病
は
ウ
リ
科

の
野
菜
を
は
じ
め
、
多
く

の
野
菜
に
発
生
す
る
、「
菌

糸
状
の
カ
ビ
」
が
原
因
の

や
っ
か
い
な
病
気
で
す
。

　

う
ど
ん
粉
病
の
代
表
的
な
症
状
で
す
が
、
初

期
症
状
は
、
野
菜
の
葉
に
う
ど
ん
粉
（
小
麦
粉
）

を
ま
ぶ
し
た
よ
う
な
白
色
の
病
斑
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と

現
れ
、
症
状
が
進
行
す
る
と
葉
全
体
に
拡
が
っ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
後
は
茎
に
も
蔓
延
し
、
果
実
や

ヘ
タ
の
部
分
に
も
症
状
が
拡
が
っ
て
苗
の
生
育
が

悪
く
なって
最
後
は
株
全
体
が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

防
除
方
法

　
初
期
の
頃
は
発
症
す
る
葉
数
が
少
な
い
の
で
う

ど
ん
粉
病
に
か
か
っ
た
葉
を
摘
み
取
る
こ
と
で
対

策
は
出
来
ま
す
が
、株
全
体
に
広
が
り
始
め
た
ら
、

株
ご
と
除
去
す
る
し
か
手
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
植
え
た
株
数
が
少
な
い
時
は
、
株
ご
と
抜
き

取
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
被
害
が
広
が
る

前
に
治
療
薬
を
利
用
し
て
蔓
延
を
防
ぐ
こ
と
が

大
切
で
す
。
生
育
初
期
や
収
穫
前
な
ら
決
め
ら

れ
た
量
と
決
め
ら
れ
た
回
数
を
守
っ
て
治
療
薬
を

使
用
す
れ
ば
人
体
へ
の
影
響
も
少
な
く
済
み
ま
す
。

•�

窒
素
肥
料
を
控
え
め
に
す
る
こ
と
で
予
防
で
き

ま
す
。�

•�

葉
が
茂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
摘
葉
を
し
っ
か
り

と
す
る
。�

•�

発
病
し
た
ら
葉
や
果
実
を
早
め
に
摘
み
取
り
ま

し
ょ
う
。

•�

抵
抗
性
の
あ
る
接
木
苗
を
利
用
す
れ
ば
予
防
に
な

り
ま
す
。�

•

灌
水
時
の
泥
の
跳
ね
返
り
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
薬
剤
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

病
害
虫

シ
リ
ー
ズ

うどん粉病
キュウリの葉に発生した
うどん粉病

イチゴの葉に発生したう
どん粉病

6 蟹　座
6月22日〜7月22日

全体運／知的好奇心を刺激されやすい時期。やってみたいことがあれば、じっくり情報収集を。ネット関連の事柄も幸運
健康運／スキンケアを丁寧に。調子が上向きそう　幸運の食べ物／カツオ




