
3 Farming Information

野
菜

三
つ
葉
栽
培

　
三
つ
葉
は
、
セ
リ
科
の
野
菜
で
数
少
な

い
日
本
古
来
の
野
菜
の
一
つ
で
す
。
旬
は
、

春
か
ら
初
夏
で
す
が
通
年
栽
培
で
き
る
葉

野
菜
で
す
。
暑
さ
に
は
強
い
で
す
が
乾
燥

に
は
弱
い
野
菜
で
す
。
も
と
も
と
山
野
の

半
日
蔭
で
比
較
的
湿
度
の
高
い
場
所
に
自

生
し
て
お
り
、一本
の
茎
に
葉
が
3
枚
ず
つ

つ
く
こ
と
か
ら
～
「
三
つ
葉
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
独
特
の
さ
わ
や
か
な
香
り
と
歯

ざ
わ
り
が
特
徴
で
、
お
吸
い
物
や
蒸
し
物
、

和
え
物
な
ど
に
利
用
さ
れ
、
日
本
料
理
に

は
欠
か
せ
な
い
物
で
す
。

●
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

　
種
子
は
小
さ
く
、
発
芽
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
。

　
酸
性
土
壌
を
嫌
う
の
で
、
圃
場
準
備
に

は
石
灰
肥
料
を
施
し
ま
す
。

　
土
の
乾
燥
を
嫌
う
の
で
、
土
が
乾
い
た

ら
適
宜
か
ん
水
を
し
ま
す
。

　
生
育
温
度
は
、
15
～
22
℃
と
、
比
較
的

涼
し
い
場
所
を
好
み
ま
す
。

●
品
種

白
茎
青
三
つ
葉
な
ど

畑
の
準
備（
10
㎡
）

・
天
気
の
良
い
日
／

 

畑
を
耕
起
し
ま
す
。

・
播
種
す
る
15
日
前
／

苦
土
消
石
灰
2

㎏
、
完
熟
た
い

肥
20
～
30
㎏
、
よ
う
り
ん
1
㎏
を
前

面
に
施
用
し
、
で
き
る
だ
け
深
く
土
と

よ
く
混
ぜ
込
む
。

・
播
種
す
る
5
日
前
／
基
肥
と
し
て
、
野

菜
有
機
S
2
8
2
を
1
～
1
．5
㎏
を

ま
き
、
で
き
る
だ
け
深
く
混
ぜ
込
む
。

●
タ
ネ
ま
き

　
発
芽
率
を
良
く
す
る
た
め
、一昼
夜
水

に
つ
け
た
タ
ネ
を
ま
き
ま
す
。
支
柱
な
ど

を
使
っ
て
溝
を
作
り
、タ
ネ
を
ま
き
ま
す
。

発
芽
に
光
が
必
要
な
た
め（
光
好
性
種

子
）、
土
を
薄
め

に
か
ぶ
せ
る
の

が
コ
ツ
で
す
。

ジ
ョ
ウ
ロ
で
十
分

に
水
を
か
け
ま

す
。
発
芽
ま
で

に
2
週
間
程
度

か
か
り
ま
す
。

●
追
肥
と
か
ん
水

　

本
葉
2
～
3
枚
の
と
き
と
4
～
5
枚

の
と
き
に
追
肥
を
お
こ
な
い
ま
す
。
燐

硝
安
加
里
S
6
0
4
を
10
㎡
あ
た
り

3
0
0
g
、
条
間
に
す
じ
状
に
ま
き
、
土

と
良
く
混
ぜ
て
中
耕
し
ま
す
。

●
主
な
病
害
虫

・
害
虫

ヒ
メ
フ
タ
テ
ン
ヨ
コ
バ
イ・ア
ブ
ラ
ム
シ

類・ヨ
ト
ウ
ム
シ・キ
ア
ゲ
ハ
な
ど

・
病
気

立
枯
病・菌
核
病
な
ど

●
収
穫

　

草
丈
が
25
cm
以
上
に
な
っ
た
ら
収
穫
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　
地
際
か
ら
3
cm
程
度
残
し
て
株
元
を
ハ

サ
ミ
な
ど
で
切
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
。

　
外
葉
か
ら
必
要
な
分
を
収
穫
し
て
も
長

く
収
穫
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
株
元
か
ら
収
穫
し
た
場
合
、
収
穫
後
に

株
元
近
く
へ
燐
硝
安
加
里
S
6
0
4
を

20
～
30
g
／
㎡
を
施
し
て
追
肥
す
る
と
再

度
収
穫
を
楽
し
め
ま
す
。

ヨトウムシ

キアゲハ幼虫

栽培ごよみ
月

栽培型 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

西日本
標　準

露地
青ミツバ

軟化
軟化

）

よく耕したら、土を盛
り上げて幅 60cm、
高さ5〜10cmほど
の畝を作ります。
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